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CNDD TrOnh Tho NhO HOu- Khoa Nii TOng hilp

Té nga la mittrong nhing sO cO th0Ong gdp trong b0 nh viln, c6 thl gay chin thi0ng, gay
x00ng, lam kéo dai thii gian didu trl va Onh h0Ong din chdtI00ng culc siing cla nglOi bl nh.
Blc bilt, ngi0i b0 nh mic cac blinh ly cl x00ng khi p thO0ng cé nguy cl té nga cao do dau, hin
chl vOn ding, ydu cl, cdng khdp hoUc gilm khi nang gill thang bl ng.

Vi sao nglili bUnh ¢l x00ng khip dJ té nga?

Cac b0 nh ly nhi thoai héa khi p, viém khO p, lo&dng x00ng, bl nh ly cOt sOng holc cac tinh trdng
dau c x00ng khip c6 thd lam ngd0i b0 nh di I0i khé khan. NgOOi b0 nh cao tuli con c6 thd kem
theo gilm thi I0c, yOu cO, chéng mOt, t0t huyOt ap t0 thd holc sU ding nhilu lo0i thulc.

MOt sO thulc cé thd gay bulln ngd, chong mit hollc hi huydt ap, t0 dé lam tang nguy ¢l mit
thang bl ng. Bl c bilt, 0 ngdOi b0nh lodng x00ng, té nga c6 thl din din nhing t0n thO0ng
nghiém tring nhi gy c x00ng dui, gay x00ng clt sing holc gay xd0ng vung cl tay.

banh gia nguy cl té nga

Ngay khi ng0 Ui b0 nh nhi p khoa, dilu di0ng cln danh gia nguy cl té nga theo quy dinh cla
bl nh vil'n va danh gia I0i khi tinh trdng ngd0i b0 nh thay dli theo thang dil m MORS.
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https://drive.google.com/file/d/1C1Wm667U_5ozy8FkctYVm7kxssrsPnFp/view?usp=sharing

