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Té ngã là một trong những sự cố thường gặp trong bệnh viện, có thể gây chấn thương, gãy
xương, làm kéo dài thời gian điều trị và ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống của người bệnh.
Đặc biệt, người bệnh mắc các bệnh lý cơ xương khớp thường có nguy cơ té ngã cao do đau, hạn
chế vận động, yếu cơ, cứng khớp hoặc giảm khả năng giữ thăng bằng.

  

Vì sao người bệnh cơ xương khớp dễ té ngã?

  

Các bệnh lý như thoái hóa khớp, viêm khớp, loãng xương, bệnh lý cột sống hoặc các tình trạng
đau cơ xương khớp có thể làm người bệnh đi lại khó khăn. Người bệnh cao tuổi còn có thể kèm
theo giảm thị lực, yếu cơ, chóng mặt, tụt huyết áp tư thế hoặc sử dụng nhiều loại thuốc.

  

Một số thuốc có thể gây buồn ngủ, chóng mặt hoặc hạ huyết áp, từ đó làm tăng nguy cơ mất
thăng bằng. Đặc biệt, ở người bệnh loãng xương, té ngã có thể dẫn đến những tổn thương
nghiêm trọng như gãy cổ xương đùi, gãy xương cột sống hoặc gãy xương vùng cổ tay.

  

Đánh giá nguy cơ té ngã

  

Ngay khi người bệnh nhập khoa, điều dưỡng cần đánh giá nguy cơ té ngã theo quy định của
bệnh viện và đánh giá lại khi tình trạng người bệnh thay đổi theo thang điểm MORS.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1C1Wm667U_5ozy8FkctYVm7kxssrsPnFp/view?usp=sharing

