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BS. CK1. Ngé ThD Nhit Philng

Mon rang la s mit din mé cl ng cla rang, khéng phli do sdu rang gay ra, do sl hoa tan axit
ma khdéng c6 sl tham gia cla vi khuln. Khac vi sdu rang, mon rang la kit qul cla sO mai mon
héa hi ¢ do axit trong thi ¢ an, axit ni sinh va cac you t0 I0i sOng gay ra.

Hil u rd nguyén nhan va cach phong nglla mon rang la didu ¢ n thilt d0 chl n doan sOm, duy tri
sl ¢ khO e rang mil ng lau dai va gido di c siic khol rang mil ng cho bl nh nhéan hilu quD.

1. Mon rang la gi?

Mon rang la hiln t00ng mOt men va nga rang khéng thD phic hii do til p xdc vii axit khong phli
vi khu n. Theo thii gian, dilu nay di n d0 n men rang mi ng di, nga rang nhl'y cOm, thay dli
th0m mO va tang kh0 néang b0 mai mon ¢l hic. Vil c phat hiln sim d0u hilu mén rang rit quan
tring d0 gil m thidu hOu qul lau dai.

2. Nguyén nhan gay mon rang
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2.1 Axit trong chl dO

ThoOng xuyén tiéu thd d0 ulng cé tinh axit lam tang dang kU qua trinh mon rang nhi ni0c nglt,
tréi cay h cam quyt, d0 ulng c6 chla gilm la nhing yOu t0 ¢é nguy c0 mon rang dang k.

2.2 Axit n0i sinh

Céc tinh tring nhi trao ngl0c di day thic quin (GERD), nébn mia man tinh va ri lo0 n an ull ng
khiln rang til p xuc vii axit d0 day cé d0 pH t0 1-2, gay mon rang nghiém tring , diic biltla 0
mOt vom mi0 ng.

2.3 Cac ylu t0 mai tri0ng va hanh vi

00 Ti0p xac nght nghilp (vidO: nOm rd0u vang)

00 Khé mil ng va gidm khd nang dim.

00 ChOirang mOnh ngay sau khi tid p xdc vOi axit.

NhOng yOu t0 nay gop phin lam tang t0c d0 pha hIy men rang .

3. Phong nglla mon rang

3.1 Thay dli chd d0 an uing

GiOm I00ng d0 ul ng c6 tinh axit sO lam gi0 m dang kO nguy cO mon rang. Khuyl n khich b nh
nhan ul ng d0 ulng co6 tinh axit cung bl a an va si ding 0ng hat.

3.2 Tang ciIng blo vl bing nilc b0t

U0 ng dl nO0c, nhai kI o cao su khéng dii 0 ng va kil m soat khdé mil ng sO tang cl0ng kh nang
dim t0 nhién cla men rang.

3.3 Dilu tr0 Fluoride va tai khoang héa Fluoride tli chl
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CPP-ACP va vecni fluoride ham ID0ng cao giup tang c00ng kh nang chiing I0i sO t0n céng cla
axit cla men rang. Vil ¢ béi fluoride chuyén nghil p dong vai tro phong ngll a quan trd ng.

3.4 Khuyl n nghU vO hanh vi va vl sinh rang mil ng

BOnh nh&n nén tranh danh rang it nhit 30 phat sau khi til p xuc vOi axit , sO ding ban chli long
mOm va chi n kem danh rang khéng mai mon.

Mon rang viin la mOt mOi lo ngdi ngay cang gia tang trén toan clu do thay dli I0i sO ng, tang
clng tiéu th0 d0 ulng cé tinh axit va tl I0 mdc b0 nh trao ngli0c di day thic quln (GERD)
ngay cang cao [ ¢l ngdlilon vatrl em. SO t00ng tac gila théi quen an ul ng, axit nli sinh va
cac ylu t0 hanh vi doi hii mOt phO0ng phép tilp cln da ylu tl. Phong ngla cn tdp trung vao
giao di c bl nh nhén, theo déi th00ng xuyén va cac lil u phap tai khoang héa c6 mic tiéu.

Cac bac si lam sang nén nhin bilt sO m cac kil u mon rang va phan bilt chung vl i mai mon va
mon rang thdng thi 0 ng. NO u khéng can thilp ki p thdi, mon rang c6 thd din din é bult rang,
suy gidm thOm m0 va sl ding cac phi0ng phap dilu tr0 phlc hinh t0n kém .

4. Kitlun

Mon rang la mit tinh trlng c6 thO phong nglla nhi ng til n tri0 n. Xac d0 nh nguyén nhan cl a né-
chl a0 an ulng, ndit0iva méitri0ng-la difu clnthiltdd quin ly Idm sang hilu qul. C&c chiln
I00 ¢ phong ngd a, gido dU ¢ bl nh nhén va can thil p chuyén nghil p sOm lam gi0m dang kO t0n
th00ng lau dai. SO kOt hip gila thay dli I0i sUng, thuc diy tilt n00c b0t va cac lilu phap tai
khoang h6a mang I0i khl nang phong vl minh m0 nh0t chOng I0i mon rang do an mon.

5. Khuy( n ngh(

00 HOn chD d0 ulng cé tinh axit.

00 ThOc hiln cac lilu phap tai khoang héa nhi phi vecni fluoride va CPP-ACP.

00 KhuyOn khich kich thich tilt n0C0c b0t va udng di nd0c.

00 Tranh chiirang mOnh ngay sau khi tiéu th0 axit.

00 Theo ddi thI0 ng xuyén hi n cac bl nh nhan c6 nguy cll cao (trao nglilIc di day thic quin,
khé millng, ri lo0 n an ud ng).

Tai liDu tham khi o: DOch 0 trang web https://www.odontovida.com
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