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Bs Đinh Thị Vi - 

  

Sốc tuần hoàn cấp tính là một cấp cứu đe dọa tính mạng đòi hỏi một kế hoạch quản lý hiệu quả
và kịp thời, thay đổi tùy theo nguyên nhân sốc và sinh lý bệnh. Hướng dẫn cụ thể đã được xây
dựng cho từng loại sốc; tuy nhiên, cần có một mốc thời gian rõ ràng để kịp thời thực hiện các
can thiệp cứu sống ban đầu trong nhận giai đoạn đầu của sốc. Một gói can thiệp đơn giản, dễ
nhớ có thể tạo điều kiện để tiêu chuẩn hóa việc quản lý với các mục tiêu rõ ràng và thời gian cụ
thể. Các tác giả đề xuất từ viết tắt "MINUTES" tóm tắt các can thiệp thiết yếu cần được thực
hiện trong vòng 30 phút đầu tiên sau khi nhận biết sốc. Tất cả các can thiệp trong gói MINUTES
đều phù hợp với bất kỳ bệnh nhân nào bị sốc chưa phân loại được. Ngoài từ viết tắt, chúng tôi
đề xuất một mốc thời gian cho từng bước, cân bằng tính khả thi và cấp bách của từng can thiệp.
Từ viết tắt MINUTES bao gồm sáu bước tuần tự cần được thực hiện trong 30 phút đầu tiên sau
khi nhận biết sốc:

    
    -  Maintain “ABCs”: Duy trì "ABC"  
    -  INfuse vasopressors and/or fluids (to support hemodynamic/perfusion): truyền thuốc vận
mạch và /hoặc dịch (để hỗ trợ huyết động /tưới máu)   
    -  INvestigate with simple blood tests: Thực hiện các xét nghiệm máu đơn giản  
    -  Ultrasound to detect the type of shock: Siêu âm để phát hiện loại sốc  
    -  Treat the underlying Etiology: Điều trị nguyên nhân nền  
    -  Stabilize organ perfusion: Ổn định tưới máu cơ quan.  
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/11zUwtysX31dbsTeNbBPTTHpdjxEJm1s8/view?usp=sharing

