Clp nhit hiIng din cla Hilp hoitim mich Hoa KO (AHA) vl hii sUc tim phUi va can thil p tim m0ch kh(
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Bs Dinh Hing Thio -0

BOn cOp nhitt0p trung ndm 2023 nay cho cac hilng din ho tr0 tim mOch nang cao (ACLS) cla
Hilp hoi Tim mdch Hoa KO (AHA) v hii sOc tim phii (CPR) va cham séc tim mOch khOn clp
dia trén danh gia cla nhém bién soll n chuyén gia vO céc tai liou B0 ng thuln v Khoa hic VUi
KhuyOn nghU dilu trl (CoSTR) claly ban LiénI0c Qulct0 vO HlisOc (ILCOR)

Tém t0t cac bl ng chi ng va cac khuyln ngh dilc céng bl glin day nhitvO sO ding thulc vOn
m0 ch, canxi tiém tinh m0 ch, ki0 m soat nhil't d0 trung tdm, chi p d0 ng mOch vanh qua da, hUi
sOc tim phiingoai cl thd, quln ly d0ng kinh sau hii sO ¢ tim phOi va hil n t0 ng sau ngl ng tim

Thulc vin mich

Epinephrine da dilic dla ra gil thuyOt la cé tac ding cé I0i trong qua trinh ngl ng tim ch yOu
do tac dilng a-adrenergic cla nd, din diin tang ap I0c t00i mau mOch vanh va nao trong quéa
trinh hOi sOc tim phOi. NgOOc I0i, tAc dd ng B-adrenergic c6 thl lam tang nhu cOu oxy cla cl tim,
gilmt00i mau di0i nOitdm mic va gay rlilodn nhOp tim.

Epinephrine lam tang dang kO sO hOi phOc cla tuln hoan t0 nhién (ROSC) va tl I0 sl ng soét
ngln hO n tuy nhién khong c6 y nghia dang ki dii vOit0 10 sOng sét dai hin nhitla >3 Thang
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