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1. Giới thiệu

  

Khớp vai là khớp bị trật phổ biến nhất trong cơ thể và chiếm khoảng 50% tổng số các trường
hợp trật khớp lớn được thấy ở khoa cấp cứu. Trong khi trật khớp vai ra trước rất phổ biến và
thường gặp, trật khớp vai dưới (Inferior shoulder dislocation) có tỉ lệ mắc rất ít gặp trong tất cả
các trường hợp trật khớp vai.

  

Trật khớp dưới (Inferior shoulder dislocation thường được gọi với tên luxatio erecta hay luxatio
erecta humeri, có nghĩa là "trật khớp thẳng đứng" trong tiếng La-tinh. Tên này bắt nguồn từ cách
thức điển hình mà cánh tay thường được dạng ra hoàn toàn và giữ trên đầu khi bị chấn thương. 

  

Trật khớp vai dưới (Luxatio Erecta) được mô tả lần đầu tiên vào năm 1859. Đây là trường hợp
hiếm gặp (khoảng 0,5% các trường hợp trật khớp vai), đặc trưng bởi tình trạng chỏm xương
cánh tay bị đẩy xuống dưới khớp, khiến cánh tay bệnh nhân bị kẹt cứng ở tư thế giơ thẳng tối
đa lên đỉnh đầu. 

  

2. Giải phẫu khớp vai

  

Khớp vai là khớp quan trọng trong hoạt động. Khả năng chuyển động khớp vai lớn hơn các khớp
khác. Tuy nhiên, khớp không vững chắc so với các khớp khác do bề mặt của ổ chảo nhỏ và
nông so với chỏm xương cánh tay.
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https://drive.google.com/file/d/1qF9zmTIj35LsL2ufNY4PWZcLaHq1Yyc6/view?usp=sharing

