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Nhiều nhà nghiên cứu đã công bố những nghiên cứu khác nhau về điều trị hội chứng ruột kích
thích (IBS) với thuốc chống trầm cảm và liệu pháp tâm lý, với những mức độ thành công khác
nhau.

  

Thuốc chống trầm cảm:

  

Mặc dù thuốc chống trầm cảm thường dùng chữa các bệnh của hệ thống thần kinh trung ương
(não bộ và tủy sống), nhưng các nhà nghiên cứu nhận ra vai trò của chúng trong điều trị hệ
thống thần kinh ruột. Là một phần của hệ thần kinh tự động, hệ thống thần kinh ruột chịu trách
nhiệm điều tiết sự di chuyển của thức ăn qua đường tiêu hóa và tiết các enzym cần thiết cho
tiêu hóa. Kể từ khi thuốc chống trầm cảm thay đổi nhận thức đau, các bác sỹ đã tìm thấy những
thuốc giúp điều trị bệnh nhân có các loại đau mãn tính và sử dụng chúng để điều trị chứng đau
bụng ở bệnh nhân có hội chứng IBS.
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Liệu pháp tâm lý:

  

Các nhà nghiên cứu cũng đánh giá 3 liệu pháp tâm lý:

  

Liệu pháp hành vi nhận thức:

  

Tập trung vào những suy nghĩ và hành vi của riêng bạn để giúp bạn thông qua một tình huống,
thay vì tập trung vào việc thay đổi hoàn cảnh mà thường ngoài tầm kiểm soát của bạn. Bạn phải
học một kỹ năng giúp quản lý các triệu chứng.

      

Liệu pháp thôi miên.

  

Liệu pháp thư giãn: Giúp bệnh nhân tập trung vào hơi thở và thư giãn cơ bắp.

  

KẾT QUẢ:

  

-   Thuốc chống trầm cảm, như các chất ức chế tái hấp thu serotonin có chọn lọc và thuốc
chống trầm cảm 3 vòng là tốt hơn đáng kể so với giả dược trong việc ngăn ngừa triệu chứng của
IBS.

  

-   Liệu pháp tâm lý có hiệu quả hơn liệu pháp điều trị.

  

-  Các nghiên cứu cũng chỉ ra rằng: đối với mỗi 4 bệnh nhân được điều trị với thuốc chống trầm
cảm hoặc một liệu pháp tâm lý đặc biệt, các triệu chứng của 1 bệnh nhân chấm dứt.
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-  Loại hoặc biệt dược của thuốc chống trầm cảm được sử dụng không ảnh hưởng đến kết quả.

  -  Liệu pháp nhận thức hành vi có kết quả tốt nhất so với liệu pháp thôi miên, liệu pháp thư
giãn không có hiệu quả.   Lược dịch từ badgut.org
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http://badgut.org/

