Phic hii chlc nang ngili bUnh lilttly

Viot b0di Bién tOp vién
ThO n@m, 27 Thang 6 2013 10:24 - LOn cOp nhit culi ThO nam, 27 Thang 6 2013 10:35

Bs CKI Nguy(Un Duy Téan

PhOc hiichOc nang cho ngdOibinhli0ttly c6 thd chia lam 3 giai ddan nhi sau:

GIAI DOIN 1:

M c dich:

- Ngla loét.
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Ngl a nhil m trung d 0 ng ti0u va PHCN bang quang.

PHCN di0ng rudt.

Giatang lic c.

Ngla clng khi p.

Chi0 ng trinh:

1. Cham so6c nhlng vung bl de ép,thay dli t0 thO 2-3 gil / I0n, kil m tra da h0 ng ngay dl
phat hion ki p thdi cac diu hilu c6 nguy c bl loét.

2. Cham séc diling hdé hIp:din l0ut0 thD kOt hOp vO rung ho d0 thoat d0 m giai, t0p thd sau
(thD b ng hol ¢ thd nglc).

3. Cham séc dilng tilt nlu:

- Trong nhlng ngay dlu cOn kil m tra bang quang cé cang dily hay khéng, nhillu b0 nh nhan
bl mOtcOm giac nhin bilt bang quang dly, nlu cé nghi ngl cOn dlt sonde dll thdng til u ngay.

- B0t théng tilu nglt qul ng, nhi ng phli theo ddi thl [ ng xuyén dll phat hil n nhil m trung va
didu tr0 kOp thOi.

- PhiikiDm soat I00ng dlch dda vao va thUira khii cl thD. Nén cho b0 nh nhan udng nic
nhil u, trung binh trén 2 lit / ngay

4. B0tt0 th0 ddng va v n ding t0p.

GIAI DOIN 2:

Trong giai dJ an nay bl nh nhan hi c cach thich 0ng vli sO tan t0t, cach sO d0ng nhl ng khl nang
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conliiclahd.

M ¢ dich:

- PHCN sinh hotdlc I0p t0i gil0ng, trén n0m, t0 cham séc ¢l tho.
- PHCN sinh hot dic I0p vi xe lan, di chuyln vOi xe lan.
- PHCN 10 dichuylnviiding cO tr0 giup nhd: ndp, nOng.....

Chi0 ng trinh:

1. HOOng ddn bl nh nhan t0 cham s6c da hi ng ngay: gill da sCch, kil m tra da hl ng ngay bl ng
gl00ng soi dU phat hil n nguy cU bl loét.

TOp sinh holtdic I0p tdi gil0ng:

TOp lan t0 vO thD nOm ngla sang ndm nghiéng holl ¢ nO m sOp.

TOp di chuyl n ngang trén gidl ng.

TOp ngUi: ngdico trd giup vatl ngdidly trén gil0ng, ngdi 0 mép gillng, t0p thang bl ng

ngli.

2. TOpsinh hotdiclop vlixe lan:

- TOpdichuylntl xe lan qua gilOng vangiOc I0i:

- Xelan ditthong géc vii gillng.
- Xe lan dit mOt goc 45 © so vOi gil0ng.

- TOpdichuylntl gi0Ong qua ghl qua xe lan va ngiiOc IDi.

3. Cac bai tlp trén xe lan:
a. TOp nang minh.
b. TO p thang bl ng trén xe lan:
- Dichuylntl xe lan xudng bl n v0 sinh vangdOc I0i.
- Dichuylntl xe lan xudng n m san nha:
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- BIng 2-3 bl ¢ trung gian.
- B0 ng t0 ng chl ng tay.
- BIng ghl cao bing 1/2 xe lan.

4. Cac bai t0 p trén n0 m san nha:

- VOnding t0p.

- TOp dung tdng chi ng tay.

- ChuyOn t0 nglisang ndm sOp.
- TO nOdm sOp qua qul 4 di0 m.

- Cécbaitip0 thd qud 4 didm..

5. TOp di chuylin vii ding c0 trd giup.

- TOp lén xud ng gil 0 ng khi mang nOp.

- TOp dOng lén va ngli xul ng xe lan khi mang nl p.
- TOp nglixul ng ghU khi mang nlp.

- TOp di trong thanh song:

- TOp thang bl ng trong thanh song song.

- TOp ditrong thanh song song.

6. TOp dilli vlinOng:
1. TOp thang b0 ng vOi nd ng.
2. TOpdildivOdinOng.
3. TOp Ién xul ng thO m.
4. TOplén xulng cOu thang.

7. T0p ding Ién va n0m xul ng t0 san nha.

GIAI DOUN 3: Téi hoa nhip xa hoi:

M ¢ dich:

TOo cho ngl0i bl nh méi tr00ng thich nghi vOi khidm khuyOt hil n t0i.
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Chi0 ng trinh:

1. Lam d00ng di l0i d0 dang: di0ng bl ng phing khéng vit cOn, c6 clu toan bl c qua
mO0ng, ranh. COu thang phi c6 thanh t00ng d0 vO n tay. c6 thanh song song quanh nha dl
ngl0i bl nh di lDi.

2. ChiDu cao cla gil0ng phiithich hO'p vOichilu cao cla xe lan.

3. Nha bl p, nha v sinh phUi b0 tri thich hOp d0 ngl0iblnh c6 thD sO ding.

4. NgOODiblnh co thd lam cac cong vil ¢ trong gia dinh, tim d00c mOt sO cdng vilc thich hip
dl c6 thu nhi p kil m sO ng, tham gia holt ding xa hoi.
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