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Khoa ICU

Ul ng tra xanh va ca phé c6 thi giup blo v ching I0i ddt qul, theo mit nghién clu 0 NhOtBln
thO ¢ hiln trén dan s I0n. Nghién clu cho thdy nhing ngd0i ull ng tra xanh hol ¢ ca phé thIOng
xuyén c6 nguy cll bl dit qul thOp hOn khol ng 20% so vOi nhing ng00i hio m khi udng lodi d0

udng nay.

"Day la nghién clu cé quy mé I0n dlu tién d0 kidm tra0nh hiOng kOt h0p cOa hai lo0i tra xanh
va ca phé trén nguy cl diit qul", Yoshihiro Kokubo, MD, PhD, V0O tri0ng VO Tim m0ch di
phong, Trung tdm n&o va tim mich quic gia 0 Osaka cho bilt trong mit tuyén bl.
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Hinh minh h0 a

Phéat hiln cla hd dilc céng bl trdc tuydn ngay 14 thang 3 trén tl p chiStroke

Nghién clu lién quan din 82.369 ngd0i NhOt B0 n t0 45 dln 65 tuli, khdng cé bl nh tim mich
holU ¢ ung thl d00c theo ddi trung binh 13 nam. "Tiéu thl tra xanh va ca phé di0c danh gia

bl ng bl ng cau hii s ding thlc phim 0 mic cl bln", tiln st Kokubo néi vil Medscape Medical
News

Trong sulthOn 1 tri0u 00t ngd0i d00c theo d6i hang nam, cac nha nghién clu ghi nhi n 3425
ca ditqul (1964 ca nhii mau nao, 1001 ca xudt huydt ndo, va 460 ca xul't huylt mang n&o) va
910 ca bl nh mch vanh (CHD) (489 ca nhii mau cl tim va 28 ca t0 vong diit nglt do tim).

KOt quO trong phén tich da bil n, tiéu thD ca phé va tra xanh cao lién quan t0 10 nghOch v i nguy
c mic blnh tim mOch (CVD) va dit qul.

Vidi, nhing ngl0i ulng it nhOt 1 cOc ca phé moingay c6 nguy cl thIp hin 20% cho b0t ko dit
qud (10 sO nguy cO didu chinh [AHR], 0.80, khol ng tin cl'y 95% [Cl], 0,72-0,90) so vli nhi ng
ngdOi it khi uD ng ca phé.

NhOng ngi0i ulng 2-3 tach tra xanh mOi ngay cé nguy cl thip hin 14% cho b0t kI dit qul
(AHR, 0,86, 95% ClI, 0,78-0,95), va nhing ngl0i tiéu thD it nhdt 4 tdch cé nguy ¢l thOp hin 20%
(AHR, 0.80, 95% Cl, 0,73-0,89), so vli nhi ng ngl 0i it khi ul ng tra xanh.

Gilm nguy cl xult huylt ndo la 17% (AHR, 0.83, 95% CI, 0,68-1,02) vii m0 c tiéu thi it nhOt 1
tach ca phé mii ngay va 23% (AHR, 0,77, 95% Cl, 0,63-0,92) vli 2 tach tra xanh mii ngay, so
v i mOc tiéu thd hidm hoi c0a hai n00c gili khat nay.
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Khéng c6 lién hi gila tiéu thO ca phé va tra vii bl nh mOch vanh.

Victoria J. Burley, tilin si, gidng vién cao clp dinh dd0ng dich t0 hic, TroOng Khoa hiic Thic
phim va Dinh d00ng, BUi hic Leeds, VO ng qulc Anh, ngl Ui khéng tham gia trong nghién cOu
nay, glidilu dé la "Mt tha vi."

Balluyring "Cl hailolithlcphi mnhiluchltxd vadl ulng dlc biltnay cothl cé dic tinh
khang viém . Ngi cd ¢ nguyén hi t, trai cdy va rau quil, va cac lol i di ud ng diu
giau polyphenol, chitco vil nhl ¢6 nhil u hol t di ng til m nang vi
dlu hilu cla nguy c tim mQ ch:

huyt ap

dilu
hoa glucose mau, chuy n hoa lipid, va
V.V

Tuy nhién ba cting cl nh bao, tiéu thl tra xanh trong nhém ngl Ui Nhit BOn nay "vOOt xa" mic
tiéu thO thong thi 0ng trong dan phing Tay va ngl0c I0i, tiéu thD ca phé 0 ngl0i NhOt BOn ndi
chung la thip hOn mOt chut.

"Nhém ul ng ca phé cao nhit la 2-3 ly mOi ngay, khéng phli la cao I0m. Cac nghién clu khac
(vidO, tidn hanh 0 ThOy Biln) da bao cao nguy cl tim mdch cao 0 nhing ng00i tiéu thd cao hin
nhilu (> 7 ly mOi ngay), vi viy trong thilt I0p nghién cOu lo0i cao nhi't nay tac gil cé thi khéng
cO khl nang d thu nhO'n b0 ng chi ng vO tang nguy cO tim m0Och khi udng nhidu hdn ", tidn sT
Burley cho bilt.

"Nhin chung, cac di liDu cho thOy nhing nglUi kO't h0'p ca phé va tra xanh trong chi di an ung
c6 thD glp nguy cl tim m0ch thd p h0 n trong cul ¢ sOng sau nay," ba ndi thém.

Binh luD n v nhd ng phat hil n lién quan di n ca phé, Susanna C. Larsson, Ti0n sf, t0 cac din vl
cladinh diOng dichtl Trung 00ng, Vion 'Y hic méi tri0ng, Vil n Karolinska, Stockholm, ThO'y
Diln, cho ring "thlt thu V@ khi m0t 00 ng nhD nhd 1 tach ca phé mi i ngaylam gil m nguy
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ditqul 20% (giim khalbnfiro)

"Mt khac, nghién clu 1 Nhl't Bln nay khing dlnh kit qul cll a cac nghién cu thin hanh0 MJ
va Chau Au cho thl y c6é mil i
lién quan nghllch dl o gil a tiéu thll ca phé va nguy ¢ dlt quil. Nghién dl u nay b0 sung hl tr]
thém fl ng

ul ng

ca phé vila phl il ¢o thl0 gilm nguy dl di t gul

", tiln st Larsson, ngl0i khdng tham gia vao nghién clu noi.

Ngul n 11 : http.//www.medscape.com/viewarticle/781878
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