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Đau gót chân, đặc biệt đau nhiều khi bước những bước đầu tiên vào buổi sáng, là một triệu
chứng rất thường gặp. Nhiều người cho rằng nguyên nhân chắc chắn là “gai gót chân” và tìm
cách điều trị chiếc gai trên phim X-quang. Tuy nhiên, thực tế không đơn giản như vậy. Một
trong những nguyên nhân thường gặp nhất của đau vùng gan chân là bệnh lý cân gan chân
(plantar fasciopathy/plantar fasciitis).

  

1. Cân gan chân là gì?

  

Cân gan chân (plantar fascia) là một dải mô liên kết chắc nằm ở mặt dưới bàn chân, kéo dài từ
xương gót đến vùng nền các ngón chân.

  

Cân gan chân có vai trò quan trọng trong:

    
    -  Duy trì vòm dọc bàn chân.  
    -  Phân bố lực khi đứng và đi lại.  
    -  Hỗ trợ cơ chế “windlass” trong giai đoạn đẩy bàn chân khi bước đi.  
    -  Giúp bàn chân hấp thu và truyền tải lực trong các hoạt động chịu trọng lượng.  

  

Khi cân gan chân phải chịu tải lặp đi lặp lại vượt quá khả năng thích nghi, có thể xuất hiện đau
và rối loạn cấu trúc tại vùng bám của cân vào xương gót.

  

Hiện nay, nhiều tài liệu chuyên môn sử dụng thuật ngữ plantar fasciopathy – bệnh lý cân gan
chân, bởi cơ chế bệnh không đơn thuần là tình trạng viêm cấp tính. Vì vậy, gọi tất cả các trường
hợp là “viêm cân gan chân” có thể chưa phản ánh đầy đủ bản chất bệnh lý.

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1vAs_BHi8MdcmkVOdOcJUplqiP5unYD1L/view?usp=sharing
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