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I. Do chilc nang hé hip la gi?

Po chlc nang hé hip la phi 0 ng phap danh gia théng khi cla phii théng qua céc tho tich, I0u
I00 ng khi trong chu trinh hé hUp (hit vao, thO ra).

Day la phi0ng phap khéng xam I0n, t00ng dli d0 n giln va an toan, giup bac si phat hiln cac rli
lo0 n théng khi, h0 tr0 chl n doan, danh gia mOc d0 0nh hI0ng cla bl nh, theo déi dil n til n cling
nhO dap Ong difu tr0.

Il. Khi nao ¢ n do chic nang hé hilp?

1. HO tr0 chOn doan: Do chic nang hé hilp di0c chl dlnh nhOm:

- Banh gia céc tridu ching, diu hilu holc b0t thI0ng nghi ngd c6 lién quan din bl nh ly hé hi p.

- Banh gia 0nh hi0ng cla binh dl'n chdc nang hoé hi p.

- Sang l0c ngd0i c6 nguy ¢ mic bldnh hd hilp, dic biltla ngl0i hat thul ¢ la lau nam hollc
thO 0 ng xuyén lam vil ¢ trong méi tri0 ng cé khdi, bli va cac chit é nhil m.

- Banh gia nguy cU trl0c phiu thult.
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- HO tr0 danh gia tién I00ng bl nh.

2. Theo doi va giam sat: Do chic nang hé hip c6 th dilc thic hiln di:

- BDanh gid dap Ong vili can thilp dilu tr0.

- Theo doi ti0n tridn cOa bl nh.

- Theo dbi cac phiin Ong b0t I0i dii vii thul ¢ cé dic tinh phii da bilt: amiodarone, bleomycin...

3. banh gia khuylt t0t, tan t0t:

- Banh gia ngi Ui b0 nh khi tham gia chi ng trinh phUc hii chd ¢ nang.

- HO tr0 danh gia trong cac tri0ng hilp c6 yéu clu vl mit phap ly holc bl o hil m theo quy
di nh.

4. Cac mic dich khac:

- PhOc v nghién cOu va thd nghil m Iam sang.

-Bidutradichtl hic.

- Banh gia slc khl'e h6 hi p tri0c khi lam vil ¢ va trong qua trinh lam vid ¢ 0 nh ng nganh nght
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c6 nguy cl.

- Banh gié tinh tri ng sl ¢ khol tr00c khi tham gia miOt sO hoOt d0 ng thO chOt cé nguy cO.

lll. Chi ng chi dinh va nhiing tri0ng hip cUn thin tring:

MO ¢ du do chlc nang hé hip la phi0ng phap khéng xam I0n, ngd0i bl nh cOn d00c danh gia
tr0 0 c khi thOc hi0n, dl ¢ bilt khi ¢ nguy ¢l x0y ra biln cl do gling sicvathd racOng bOc.

1. Nguy cU tim mUch:

- Nhi mau cl tim cOp trong vong 1 tul n.

- HO huyOt ap toan than hol ¢ tang huylt ap nl ng.

- ROi lo0n nhip nht thOt n0 ng.

- Suy tim m0t bu.

- Tang ap phdi khong kil m soat.

- Tam phQ cOp.

- Thuyén tlc phlich0aOn dinh vl mdtlam sang.

3/7



Do chic nang ho hip - Chia khoa danh gia, theo d6i va chin doan bl nh ly d00ng thr

Vilt bOi Bién tOp vién
ThO ba, 15 Thang 9 2026 14:16 -

- TiDn sO ngOt lién quan din ho holc thO ra cOOng bOc.

2. Nguy cll tang ap I0c nii sU hol ¢ nUi nhan

- Phinh mOch no.

- PhOu thuO't ndo trong vong 4 tudn.

- Chin thoOng gin day vii cac trilu ching ti0p t0c.

- PhOu thuOt mOt trong vong 1 tul n.

3. Nguy cl tang ap I0 ¢ xoang va tai gila: Phiu thul't xoang hoU ¢ phiu thult tai gila holc
nhid m trung trong vong 1 tul n.

4. Nguy cl tang ap I0c trong I0ng ngiic va [ bl ng:

- Tran khi mang phii.

- TOn thO0Ong phOi c6 nguy cl bidn ching: Kén khi I0n, dang ho ra mau, ap xe phUi

- PhOu thut 10 ng ngl ¢ trong vong 4 tul n.

4/7



Do chic nang ho hip - Chia khoa danh gia, theo d6i va chin doan bl nh ly d00ng thr

Vilt bOi Bién tOp vién
ThO ba, 15 Thang 9 2026 14:16 -

- PhOu thult 0 b0 ng trong vong 4 tul n.

- Mang thai 3 thang culi.

5. VOn d0 kil m soat lay nhilm: Cin I0u y 0 ngd0i blnh:

- Bang mi ¢ hoU ¢ nghi ng0 mOc¢ nhilm trung d00ng hd hip c6 khi nang lay truyl n, vi d0 b0 nh
lao.

- C6 t0n th0Ong vung midng hol ¢ tinh trdng chdy mau midng c6 thD lam tang nguy cl lay
nhil m.

6. BUnh nhan dang khé thi, suy hé hip.

IV.Caclluy:

B0 kOt qul do chinh xac va c6 gia trd danh gia, ngi0i bl nh nén tudn thl h00ng din cla nhan
vién y t0 v vil ¢ t0 m ngl ng thud c gi&n phd qudn tr00c khi do, thdi gian ngdng thuCc la, r00u...

- Do chlc nang hé hip sau 4 gil t0 khi dung thul ¢ khi b0 nh nh&n da dung cac thul c
salbutamol, terbutalin, ipratropium, theophylin....

- Do chlc nang hé hilp sau 12 gil t0 khi dung thul ¢ khi bl nh nhan da dung céc thul c
salmeterol, formoterol, theostat...

- Do chlc nang hé hil p sau 24 gil t0 khi dung thul ¢ khi b0 nh nhan da dung bambuterol...
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- COn di ng thul ¢ chi n beta adrenergic tri0 ¢ do chl ¢c nang hd hip it nhit 6 ti0 ng.

- MOc qul n &o ring rai

- B nh nhan khéng gl ng s c md nh trong vong 30 phut tri0 ¢ khi do

- Khéng hat thul ¢ 14 trong vong 1 til ng trd0 ¢ khi do

- Khéng an qua no trong vong 2 tillng tri0 ¢ khi do

- Khéng ul ng ri0u trong vong 4 tillng tr0 0 ¢ khi do.

BOnh nhén khéng t0 y ngdng cac thulc difu tr0 th00ng xuyén nlu chlla di0c nhén vién y t0
hoOng din.

V. Po chic nang hé hip c¢6 y nghia nhi thi nao?

DPo chic nang hé hip giup cung cl p cac thong tin quan tring vl khl nang théng khi cla phli,
t0 d6 hi tr0 phat hion cac kil u rli lod n nho rOi lo0 n théng khi t0 ¢ nghtn hol'c hin chi. KOt qul
do cin dilc bac st kit hOp vOitrilu chd ng lam sang, tidn s bl nh, kham thO ¢ thO va cac xét
nghidm ¢l n thilt khac d0 dU a ra chi n dodn chinh xac. BUc bilt, trong cac bl nh ly nhi hen phl
qul n va COPD, do chllc nang hé hi'p déng vai tro quan trll ng trong danh gia tinh tring tic
nghdn di0ng thd va theo doi chll ¢ nang phli theo thii gian.

NhOm gop phln nang cao chit I00ng chdn doan, theo déi va qulin ly cac bl nh ly hé hi p, Khoa
NOi TOng hOp - Bdnh vil n Ba khoa Qul ng Nam thl ¢ hil n do chl ¢ nang hé hi p vao chilu th0
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Ba va th Nam hing tul'n. NgdOi b0nh ¢é nhu clu hollc di0c bac st chll d nh do chllc nang hé
hip c6 thO lién hO vOi Khoa NOi TOng hOp dd d00ctl vinvahOOngdincO thO.
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