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Trong đời người, thế nào cũng có lúc mắc bệnh, khi bị bệnh nhất định phải uống thuốc, cho
nên hiểu biết một số vấn đề cần chú ý khi uống thuốc cũng là điều cần thiết.

  1. Uống thuốc không được nuốt khô.

  

Uống thuốc phải uống cùng nước, đó là điều thường thức ai cũng biết. Nhưng có một số người
muốn tiện hoặc vì một số nguyên nhân, thường bỏ viên thuốc vào mồm rồi nuốt ực xuống bụng
là xong. Họ không biết rằng viên thuốc vào đến dạ dày và ruột phải được hoà tan mới hấp thu
được. Trên một chừng mực nhất định, lượng nước uống càng nhiều, diện tiếp xúc giữa các hạt
thuốc tan với niêm mạc dạ dày và ruột càng lớn, hấp thu càng tốt. Một số thuốc có tính kích
thích, nếu uống thuốc không chiêu với nước, viên thuốc có thể dính vào niêm mạc thực quản,
kích thích thực quản gây viêm thực quản.

  

      2. Dị ứng thuốc:
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Dị ứng thuốc không liên quan với số lượng thuốc nhiều hay ít mà quan trọng là quan hệ với thể
tạng. Con người dị ứng với một loại thuốc nào, thì chỉ có một tí ti thuốc cũng gây dị ứng. Người
nhẹ thì da mẫn ngứa, nổi mẫn đỏ, mụn nước; người nặng thì khó thở, choáng, thậm chí nguy
hiểm tới tính mạng. Cho nên, tuyệt đối không nên có suy nghĩ cho rằng dùng một chút không bị
dị ứng.

  3. Không được tuỳ tiện tăng lượng thuốc.

  

Người xưa nói “ thuốc 3 phần là độc”, mỗi loại thuốc đều có tác dụng phụ độc hại, điều trị bằng
thuốc cũng phải có hạn độ nhất định. Nếu tuỳ tiện tăng lượng thuốc, không những không tăng
hiệu quả  chữa bệnh, ngược lại còn làm tổn hại đến cơ quan trong người gây ra biến chứng mới,
thậm chí gây hậu quả nghiêm trọng sinh ra viêm gan, urê niệu.

  4. Thuốc đã biến chất hết hạn sử dụng, không được uống.

  

Mỗi thứ thuốc đều có hạn dùng nhất định, nếu quá hạn, thuốc sẽ mất tác dụng điều trị, nhưng
tác dụng phụ độc hại vẫn tồn tại, nếu uống thuốc này có thể gây biến chứng mới. Thuốc đã biến
chất càng không được uống, vì thuốc đã sinh phản ứng hoá học, rất có thể trở thành “thuốc độc”
uống vào rất nguy hiểm.

  5. Uống thuốc không nên tin vào lời người khác hoặc quảng cáo.

  

Tác dụng của quảng cáo là tạo ra hiệu ích kinh tế của hãng thuốc, khó tránh khỏi thổi phồng tác
dụng trị bệnh của thuốc họ sản xuất, hoặc che giấu tác dụng phụ độc hại. Cả tin vào lời giới
thiệu của người khác cũng không đúng, vì thể tạng của mỗi người mỗi khác, nên dù có cùng
mắc một thứ bệnh dùng thuốc cũng không nhất định giống nhau, huống hồ có cùng một triệu
chứng không có nghĩa là mắc cùng một bệnh. Cho  nên, trước khi uống thuốc phải đến bệnh
viện để khám và được sự chỉ dẫn của thầy thuốc thì mới dùng thuốc.

  6. Không luôn thay thuốc.

  

Là nói dùng thuốc không nên thay hết thuốc nọ đến thuốc kia. Luôn luôn thay thuốc sẽ làm cơ
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thể sinh “sinh nhờn” cuối cùng dẫn đến “không thuốc nào chữa được”.

  7. Uống thuốc phải căn cứ vào nghề nghiệp.

  

Những người làm việc trên cao, lái tàu xe, điều khiển máy tiện … trong lúc làm việc không được
uống thuốc an thần, thuốc ngủ. Ngoài ra có một số thuốc như thuốc cảm, thuốc chống ho, thuốc
chống dị ứng đều có tác dụng buồn ngủ, trước khi uống nhất định phải hỏi ý kiến thầy thuốc.

  8. Tránh ngừng thuốc đột ngột.

  

Là nói dùng loại thuốc nào trong một thời gian, bỗng nhiên đột ngột dừng thuốc, làm bệnh nặng
thêm. Như dùng hooc môn, dùng thuốc giảm huyết áp, loại thuốc này phải giảm dần đến khi
dừng thuốc.

  9. Tránh uống thuốc sinh nghiện.

  

Một số thuốc như thuốc ngủ, thuốc giảm đau, một số thuốc ho, thuốc cảm đều có thể sinh
nghiện, dùng lâu dài sẽ sinh “ ỷ lại” thuốc thành nghiện.

  10. Không nên nằm uống thuốc.

  

Khi uống thuốc phải ngồi dậy hoặc đứng, không nên nằm uống thuốc, cũng không nên uống
thuốc xong nằm ngay, ít nhất cũng phải giữ tư thế ngồi 3-5 phút. Người bệnh nằm lâu hoặc nuốt
khó khăn, nên cố gắng dùng loại thuốc nước.

  

Dùng thuốc không đúng có hại cho cơ thể.

  

Khi uống thuốc nhất định không được coi thường 10 điều chú ý khi dùng thuốc.
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Nguyễn Thị Đa Ni - Khoa Nội Tổng hợp
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