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0 cac binh nhan bl xult huylt cOp tinh d00ng tiéu hda, chiln I00c hOn chl chd d0nh truyl n
mau (chO truydn mau khi hemoglobin <7 g/dL) cho kit quD t0t hO'n so vii truydn mau t0 do
(truy0 n mau khi hemoglobin < 9 g/dL), theo mit nghién clu ngdu nhién 0 Tay Ban Nha. . T
rong mOt nghién cOu vli 921 b nh nhan xult huylt tiéu hoa nghiém tring, di0c gil I0i theo doi
va chi dilc truydn méu cho di n khi hemoglobin gillm xull ng <7 g/dL, chd khéng phiila 9 g/dL,
thi thO'y khi nang sll ng sét cao hin (95 so vili 91%, t0 10 nguy c0 t0 vong (HR) viichionl0Oc
hin chl truy0n mau, 0,55; p = 0,02) sau 6 tul n theo déi. Bilu nay cho thOy t0 10 t0 vong gilm
45%. ChOy mau thém va cac tai bil n b0t I0i toan than it xOy ra hIn khi hO'n chO truyl n mau so
vli truydn mau t0 do.

"Dilu nay cho thlly chiin I00c¢ hi'n chd chd dl nh truy0 n mau cho din khi n0 ng do
hemoglobin gilm xulng di0i 7g/dL la mOt phO0ng phap an toan va hilu qul ", trfl0ng nhom tac
gil nghién cOu Ti0n sT Villanueva Candid t0 cac b0 phUn tiéu hoa, Hospital de Sant Pau [
Barcelona, 00 Tay Ban Nha nai. . Villanueva va céc di ng nghil p so sanh ngliu nhién
bl nh nhan (nhlp vidn t0i mdt bl nh viln 0 Barcelona do b0 xudt huyDt tiéu hdéa) dilc ap ding
chilnlo0c hin chd holc t0 do truydn mau. Chy mau do loét di day ta trang chil m 49% bl nh
nhan va dan tinh moch di day thic quln la 21%. MO ¢ tiéu Hemoglobin (ngd0ng di kOt thac
truy0n mOt khi b0t dlu) la 7-9 g/dL cho chiin I00c hO'n chd va 9-11 g/dL cho chilln I00c¢ truydn
mau t0 do. . Trong vong 5 ngay dlu tién, ap
I0c tinh mO ch cUa tang Ién dang kU 0 nhing bl nh nhan di0c chd dinh truyln mau td do (p =
0,03), va khéng tang 0 nhi ng b nh nhan chl dinh hin chd truydn mau. TO I0 t0 vong trong
vong 6 tudn nhOp vil n cting cao hin vii nh ng b0 nh nhén ap ding chiln I00c¢ truydn mau t0 do
(41 so vli 28). Ngoai ra, thii gian nOm vil n lau hi n dang kO vOi nh0 ng bl nh nhan dii0 ¢ chl
dinh chiln I00c truyd n mau t0 do (trung binh 11,5 ngay so vili 9,6 ngay, p = 0,01).
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