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Thil u mau 1a bilu hil n thO0ng xuyén cla suy thin min (STM) va khéng hii phic. Thi'n cang
suy thilu mau cang nng, th00ng xult hiln khi mOc I0c cOu thdn con dO0i 25ml/phat. BOn giai
doln culi, hOng cOu chl con khollng 1,5 tera/lit, huylt sOc t0 con khol ng 50-60g/1,
hematocrit<0,20l/1.

Thil u mau do suy thi'n min tinh ¢6 thO lam gia tang khO nang b0 cac bl nh ly vO tim mdch, d0t
qul, tang nguy cU suy thin mOn til n tri0n d0 n giai do0 n culi... Vi thO, vilc didu trd thiDu mau
clndiOc tiln hanh sOm.

Suy thOn m0n til n tri0 n qua nhid u giai dod n trong mOt thOi gian dai, vi vy n6 0nh hI0ng din
sic khle vachitliOng culcsing clanglliblnh. Suythinla hiu qul cla nhilu biln ching
nhO : dai thao di0ng, tang huylt ap, bl nh clu thin va 0ng kO thO n, b0 nh h0 thOng... giai do0n
dlu bnh tiDm On va r0t kh6 phat hion.

q.:t
MIRCERA.
methoxy polyethylene glycol-epoetin beta

Stala aktivita. Dosazena stabilita.

Theo thing ké, t0 10 suy thOn man (giai doIn 3 - 5 cla bl nh thin mdn tinh) la 3,1%. 00c tinh
theo dan sO ViOt Nam vOi t0 10 nay thi cé khoOng 7 trilu ngd0il0n b0 suy thOn man. Trén thic
t0, con sU nay c6 thd cao hin, va ngay cang gia tang. Dil u nay cé nghta la ngay cang cé nhidu
bl nh nhéan thilu mau do STM.

Erythropoietin (EPO) la chit dilu hoa t0y x00ng, sin xult t0 bao hing clu. Do do khi thd n b0
suy, chic nang sn xult EPO cla thin bl gidm va thilu méu s0 la hOu qud ma b0 nh nay gl p
phUi. Thilu mau trong thi i gian dai ¢é thl din din cac biln ching vO tim mOch, dit qul, thOm
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chi gay t0 vong cho ngdli bl nh.

Khi b0 thil u mau, bl nh nhan thi0ng cOm thly mOt mOi, chéng mit, da xanh xao, niém mic c6
mau hi ng nhit nhOt, tim d0 p nhanh, sOc chOu d0 ng kém va khi nang tdp trung suy gilm... NOu
c6 bl nh ly ¢ quan nao khac di kem thi c4c trilu ching cla bl nh ly d6 sU bilu hil n n ng thém,
vi dO : thil u mau co suy tim thi suy tim trd nOng hin, d0 thilu mau nao...

Dilu dang ndi la hiu hit b0 nh nhan STM dl u khéng bilt minh dang bl thidu mau 0 cac mic di
khac nhau, d6 la mit trong nhi ng nguyén nhan khil n tinh trdng b nh trd nén ning hi'n. Vi viy

vilc dilu trD thil u mau cho nhi ng bl nh nhan nay, dl c bilt 0 giai do0n sIm la mdt trong nhi ng
vin dl cln dilc quan tam va la mic tiéu hang dilu cla céc thiy thulc.

TrOOc kia, gili phap duy nhit di dilu trd thiD u mau do suy thin man la truyl n m4u. LO0ng hi ng
clu thiDu hit di0c truyln vao cl thd, nh0 dé nang cao khil nang v n chuydn oxy din cac cll
quan va giolm dilc céc tril u chd ng do thil u mau. Tuy nhién, hil n nay cac chuyén gia thl ng
nhOt rd ng khdng nén truyd n mau lau dai vi c6 thl di n dl n nhil u nguy cO cho bl nh nhan nhi:
lay bl nh (viém gan B, C, HIV), d0 0 ng, phln0ng tan mau, qua tii chit sOt, kich thich t0 o khang
thD 0nh h0Ong xd0u ddn ghép thOn sau nay.

Trong nhilng nam g0 n day, vil c nghién cllu chuyén sau da cho phép tlo ra nhing phi 0 ng phap
mOi hilu qud hOn trong didu tr0 thilu mau do STM. MOt trong s d6 la sO dlng Methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (Micera). Thulc nay dilc chi ddnh di0u trD thil u mau do
STM, dic bilt thich hi'p U giai dod n sO m. Methoxy polyethylene glycol-epoetin beta c6 th0 tiém
tinh mOch holc tiém di0i da, cé tac di ng kich thich va t00ng tac vOi t0 bao til n than t0 o hi ng
clu dl tang siin xultt0 bao hing clu cho bl nh nhan.

Pi0m miivatiln IDi cOa Mircera la ngoai I0i ich duy tri d0 0n d0 nh Hemoglobin mic tiéu t0t
hin, b0 nh nhan chd cOn tiém miithang mOtI0n nhOng vin ddm b0 o hilu quO diCu trf0 cho bl nh
nhan, gitp nglli bl nh ti0t kilm d00c thdi gian di 10§, thOi gian diCu tr0, tdm ly va cO slc khOe.

Ngoai ra, dil phong tranh cling nhl hO'n chl hDu qul do thilu mau gay ra, ngili b0 nh cOn an
udng dlly dd chOt dinh di0ng, nhitla di0ng chittlo mau, ding thliphdidiCu trd tinh trlng
nhidm trung, viém nhidm, m0t mau (nOu cd)... song song vli bu dlp thidu hit chOt
erythropoietin ni sinh b0 ng thul ¢ kich thich t0 o mau.
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