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Bs Bl ng Ngl ¢ Thanh -

Mua déng nam nay din mul n nhi ng rét hOn mi nam va thii gian rét cing kéo dai hin, vi vily
ngay mii ddu mua déng tli khoa COp clu — b0 nh vil n da khoa Qul ng Nam da ti0 p nhd n nhid u
tr00ng hi p b0 nh nhéan bl dit qul ndo (xult huylt, nhdi mau ndo) va nhii mau cO tim. NOu nh{
nhong nam tri0c chi i rac vai bl nh nhén trong tud n thi nam nay ngay nao ctingcé 2din 3
bl nh, trong d6 nhilu trd0ng hOp r0t nOng. Dilu dl ¢ bilt la b0 nh ¢6 xu hi0ng tr0 hda va xult
hil n trén nhing nglichOa ting cé bl nh nOn trd0c day, didu nay rlt nguy hil m vi ngd0i b nh
chl quan nén khdng c6 billn phap phong ngla trilc.

Tri0ng hUp 1:

BOnh nhé&n nam 33 tuli, tidn s kh e mOnh, sau khi di lam vO t0m bdng nO0c I0nh, vla vao nha
thi van dau dllu choang vang ri nén va hén mé nhanh chéng, dilc dla vao khoa Clp clu ghi
nhOn huyOt ap 240/120mmHg, Glasgow 6 dil m (binh thiOng la 15 didm); kOt qul chOp CLVT s
n&o: xult huylt clu ndo 00 ng nhilu, day la vO tri nguy hidm nhOt. NgOOi nha xin di tuyl n trén
nhO ng cling t0 vong sau dé.

Hinh 0 nh chlp CLVT cl a bl nh nhan 33 tull i xul t huyl t 1 u ndo (mdi tén)

TriOng hUp 2:
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B0 nh nhan nam 45 tuli, til n sO khO e mOnh, vao vil n vi dt ngdt dau ngl ¢, nén nhil u, qua tham
kham sl b0 ghi nhOn huyOt ap t0t 90/60mmHg; do dil n tim phat hion Nhli mau cl tim t0iclp
thanh d00i, ching téi khii A0 ng quy trinh “bao ding d0” nUi vil n; sau 3 phat, khi dang dung
thul c d0 chuyln Ién phong chip va dit stent d ng m0 ch vanh thi bl nh didn bi0 n ngd ng tim,
diOc hoi sinh tim phi, sOc didn, rdi chuydn Ién phong can thilp va bl nh nhan di0c cOu sing
ngoln mic. NOu bl nh nhén nay diin tr0 kholng 10 phut thi chOc chlln sO nglng tim ngoli vil n.

Hinh 0 nh did n tim dl a b0 nh nhan 45 tuli nhl i mau A tim thanh a0

Pay la hai tri0ng hip dil n hinh vO b nh va tuli con qud trd, ngoai ra rit nhilu bdnh nhan 0 cac
I0a tuli khac nhau b0 dit qul n&o tuy khéng t0 vong nhing cling d0 10i di ching vO thO n kinh,
vin ding rdt ndng nd, c6 nhdng bl nh nhan dit qud ngay trong nha vO sinh hol ¢ nha tOm do
huylt ap tang cao diit ngdt gay xult huylt nao.

Viy dau la nguyén nhan?

- Khi thOi ti0t I0nh, c0 th0 ¢6 nhing phDn 0ng mang tinh t0 vO nhO ti0t ra nhidu hé¢c mén
catecholamine lam co mch ngoli vi, d0n mau vO trung tdm lam &p 10c mOch mau trung tam
tang lén, gay tang huylt ap.

- NhOng ng00i I0n tudi, mOc sOn cac bl nh nOn nhU tang huyOt ap, dai thao di0ng, x0 vla ding
m0 ch, rung nhi, béo phi, tang cholesterol d0 gay nhli mau cl tim. NhOng ng00i cé tui phinh

m0O ch ndo, di diing mich ndo, thanh mich 0 ndo da bl tOn thiOng, rdtdd vO khi huyOt ap tang
dit nglt gay xult huydt ndo.
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- LOi sOng: an nhidu chit béo, an min, hat thulc 14, uing r00u, vOin ding it va ulng n00c it hO'n
trong mua déng lam tang d0 quanh clla mau gay tang huylt ap, tudn hoan mau kém di hinh
thanh c ¢ mau déng gay t0 ¢ mich ndo va mich vanh tim.

- Ngoai ra, khi nhi0t a0 gil m cing lam c0 th0 tang sOn xult hO ng cOu va tidu c0u nhO m téang sO
trao dli chOtcla cl thd, ddn ddn dd hinh thanh cc mau déng.

NhOng d0u hilu nhin bilt dJt qul nao:

- Dang tinh tao biing t0 10 hay dit nglt |0 mO hol ¢ hédn mé, khéng thi dilliholc dillillo dio
khéng vl ng.

- Méo millng, ylu, té holUc li0t mOt tay hol ¢ tay chan mOt bén cO thl. B0 o ngl i b0 nh di hai tay
hai chan 1én thi mit bén ylu hoUc khdong dO 1én di0c. COm dia khéng chit, an bl sic, ul ng
nd0c bl chly ra mOt bén milng.

- NGi 1D p, n6i khé hil u, n6i khéng rd (thO0ng gdi la n6i dO d0), khd ndi hit mOt cau hoan chi nh.
Doi khi khéng néi dilc.

- C6 thD dau dlu dO dii, nén nhil u, tang tidt d0 m giai...

NhOng d0u hilu ¢ nh bao nguy cU nhii mau ¢l tim:

- Pau nglic, vli mOc dd co thd thay dlit0 cOm giac dé ni ng hollc ndng rat phia tri0c ngd c bén
trai dn dau dO ddi gil ng nhO b0 dao dam hoUc silt chit. Dau c6 th0 lan 1én ¢, ham dO0i, vai
bén trai, I0 ng, bl ng hol ¢ canh tay bén trai. Thii gian dau c6 th0 vai phat holl ¢ kéo dai hiin 20
phut. Cé khi dau 0 vung thDOng vO (nhan dan hay gii la chin thOy, gi0 ng dau d0 day). Pa sO
ngl0i b0 nh chang téi gdp la c6 dau nglc nhi khoU ng 3-5 phut, mdi ngay vai cn trl0c do.
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- Khé thi, va mi héi, tay chan I0nh va 0 m. Da tai.

- CO'm giac hoa mOt, chéng mit.

- Bun n6n ho ¢ n6bn m0 a.

- Tang hol ¢ gidm huy0t &p.

- Kich thich, lo I0ng, hi hp, b0t an holc hollng sO.

- C6 th0 nhanh chéng mity thi ¢ hol ¢ ngl ng tim ngl ng tho.

- MOt s tri0ng hOp nhO: ngO0i I0n tuli, ngl0i mOc b0 nh dai thao di0ng thi tril u chO ng khéng
di n hinh r0t khé phat hiln, chd ¢6 thD nhin bi0t qua mOt sO ddu di0u nhi: kho thd, da tai I0 nh,
thay dli tri giac, ngdt hollc huylt ap tit di0i 90/60mmHg

Cac bil n phap phong bl nh:

- Gi0 O0m cO thD : khi di ra ngoai tr0i I0nh thi phi mic a0 0m, dic bilt gil Om c0 vangdc. TOm
bllng nO0c 0m, trong phong kin khéng cé gid lua, lam Om td chirlidin lén khip c0 thi, thOi
gian t0 m cang nhanh cang t0t. Khéng di0c t0m blng niUc I0nh.

- Khi ngll d0'y nén tung chan t0 t0, ngli diy trong vai phut, c6 thd lam vai di ng tac khii d0 ng tay
chan tri0c khi rli khdi gid0ng. Khéng nén ding diy dit ngOt.

-P0ivlinhOng ngdOilln tuliva cé bl nh tang huylt &p: khéng dl bl tao bén lam phii glng
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s c nhilu gay tang huylt ap dit ngit, khi di t0 m hol ¢ di v0 sinh nén c6 ngdi di cung va theo
doi sét.

- NhIng ng00i da co6 siin bl nh nOn nhO: tang huyOt ap, dai thao dl 0 ng, bl nh van tim, rung nhr,
bl nh miOch vanh, rdi lodn mO0 mau... phlituan thd didu tr0 va nén kidm tra dinh kO A0 di0u
chOnh thulc va chD d0 an ull ng thich hO p. NhO'ng ngl i c6 billu hil n dau ngdc du nhi cling nén
di n b0 nh vil n kidm tra ngay khi xudt hiln cOn dau d0u tién. NgdOi bl tang huylt &p holc chla
t0 ng phat hiln tang huylt ap nlu cIm thl'y dau d0u d0 dii, nén thi khéng nén c gl ng dung
thul ¢ gil m dau ma nén diln bl nh vil n vi nguy ¢ xult huyOt ndo.

- Nhing ngi0i chOa phat hiln bl nh n0n tr00c day cting nén kil m tra huylt ap, xét nghil m
di0ng mau, m0 mau, do didn tim dd phat hil n bl nh kO p thOi.

- LOi sOng lanh mOnh: hO'n chO sO ding r00u bia, khéng an min, khéng hat thulc 1a, ca phé,
khdéng thi ¢ khuya, gil m cang thi ng, trdnh holt dlng thi I0c qua sOc dilitrlil0nh. UDng dO
nd0c va vin ding nhl nhang.

- Khi ¢é céc bilu hiln b0t th00ng nhi trén, nén dla ngay ngl0iblnh din cl sO y t0 cé khi
nang can thil p tim mich va difu trd dit qud. TOi b0 nh viln da khoa Qul ng Nam da dil u tr0
th0D0ng quy céc bl nh trén, ngd0i bl nh hol ¢ thdn nhén cé thi lién hd qua sO diln tholi:
02353870115 d0 di0c hiOng diin vatl vin kO p thOi./.
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