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I. VAI TRÒ CỦA BÌNH HÍT TRONG BỆNH HEN – COPD

  

Bình hít, hay còn gọi là dụng cụ xịt hít, đóng vai trò quan trọng trong điều trị hen – COPD
(Bệnh phổi tắc nghẽn mạn tính), giúp cung cấp thuốc một cách hiệu quả và an toàn hơn so với
phương pháp uống hoặc tiêm. Việc sử dụng bằng đường xông hít giúp thuốc đi trực tiếp vào
đường hô hấp, giảm tác dụng phụ toàn thân, và mang lại hiệu quả điều trị nhanh chóng cho
bệnh nhân trong những cơn khó thở .

  

Thuốc hít có nhiều dạng, bao gồm bình xịt định liều (MDI), bình hít bột khô (DPI), và bình hít
hạt mịn (SMI). Mỗi loại có ưu nhược điểm riêng và đòi hỏi kỹ thuật hít khác nhau để đạt hiệu
quả tối ưu. Để thuốc được chuyển đến đúng nơi trong phổi, kỹ thuật hít là rất quan trọng. Hít
đúng cách sẽ giúp tối ưu hóa việc thuốc lắng đọng tại các niêm mạc phế quản, từ đó phát huy
hiệu quả điều trị tối đa .
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https://drive.google.com/file/d/1AeCYWwkEhlV9GG-VAAzysMPeU0Phft28/view?usp=sharing
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