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Binh lul n xac nhil n cla Garcia-Teillard va cllng s da dil n chung t6i dn vil ¢ xay di ng cau trll
I0i dia trén ba dil m:

- Dilu tr0 nhil' m trung bl ng li0 u phap khang sinh c6 mic tiéu va kéo dai co6 thd can thil p vao
vong dii ca Chlamydia trachomatis, lam gil m tinh tr0 ng khéng phu hi p vili khang sinh va do
do lam gidm hilu quO;

- Gil m thil u tinh trdng 6 nhidm thuC ¢ tr0 sau b0 a bai gay 0nh h00ng di n chulithdc an va lam
gidm da ding sinh hic;

- Banh gié vai tro tich cl ¢ cla cac loai hai canh trong vil ¢ truyd n nhil m 0 khu v ¢ thanh thi

bl ng cach nang cao nhin thdc vO nhidm trung lay truyd n qua di 0 ng tinh dd c trong cac CO quan
Y t0 théng qua thdng tin va phong ngl a, phan bilt gila bil n phap bl o vi va biln phap tranh
thai, vOi s gia tang hiln nay vO tinh tr0 ng lay nhid m trong nhdém dan s c6 nang l0c.

Binh lul n c0a Damian Garcia-Teillard va cling s lién quan din d0 xult vl nhu clu nang cao
nhin thdc v nhil m Chlamydia trachomatis (Ct) do dl0ng lay truyl n qua dil0ng tinh di c gidp
m0 di0ng cho nhing céu trd I0i va can nhic rd rang hin.

Hinh 0 nh b0 nh nhan b0 dau mi t Kt do Chlamydia trachomatis
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Dl u tién: VO vin d0 dilu tr0 bl ng khang sinh cla Ct

C6 cac bai bao chinh thi ¢ do Lién doan nhan khoa chau Au bién t0p nhIm mi ¢ dich chuln héa
s ding thuln vO vil ¢ s ding khang sinh d0 di phong va difu trl. COn phdi nh0 n mdnh rlng
dilu nay dilc bilt quan tring 0 cac qul ¢ gia cé thu nhi p cao, trong khi 0 cac qul ¢ gia c6 thu
nhOp thOp, n0ibdnh dau mOt hOt dang I0u hanh, vidc sO di ng thull ¢ khdng sinh hang lolt la
chiln 00 ¢ chinh trong nO 10¢ xda s bl nh.

NgOUita diu biltring cac t0 bao bidu mé kIt mic c6 thl bl nhidm cac huylt thanh Cttl D din
K, géy ra cac bl nh v0 sinh dic. CO chl sinh b0 nh c0a qua trinh nay di0c xac dinh bl ng cach
tilp xac tric tilp vOi dich ti0t sinh di ¢ b0 nhildm b0 nh, din dln viém kOt mOc¢ do chlamydia mOc
phliqua dilng tinh dic. Viém kOt mdc nay bil u hidn la tinh trdng viém ban di khéng m0 trén
b0 mOtbilu md viihinh ding clc slicé thd bltchilc viém kit mic nang di Ong clp tinh, d0n
dln chOn doan bl danh gia thlp. Do do, 0 nhing khu v ¢ khéng I0u hanh b0 nh dau mOt hit,
chln doan phén bil't Ia mOt b0 0c quan trl ng trong qua trinh chi'n doan. VO vin d0 nay, vil ¢ kéu
glish chuyclacac CO quan Y t0 di kil m soét s lay lan cla bl nh bl ng cach cung cll p thém
thdng tin v phong nglla 0 cac trl0ng trung hilc 0 cac qul ¢ gia ¢é thu nhip cao (cac cul c khilo
sat th0 tri0ng ghi nhO n tinh trOng gidm s di ng bao cao su sau COVID 19 va tinh trl ng nhIm
I0n dai di ng gilla bil n phap bl o vl va thul ¢ tranh thai di0ng ulng, dic biltla 0 thanh thilu
nién) la mit 0u tién khac cla WHO.

Chlamydia trachomatis cling da dii0 ¢ phat hi0 n trong khoang midng cla con ngd0i. Do dé, lay
nhil m chlamydia t0 hOu hi'ng cla bl nh nhan cé thd gép phin vao vilc lay truyl n Ct.

NhOng cau hii quan tring khac vin cin di0c trD 10i lién quan din vidc hilu céac ¢l chl cla s
t0n t0i lam sang cla Ct vi Ct co6 thd gay ra tinh trlng viém vung chl u di n d0n b0 nh mén tinh va
v sinh cling nh ung thO ¢6 hol ¢ khéng ¢é s hilln dil n cla cac tac nhan gay bl nh dil ng thi i
va lam gi0m s phat tril n khD nang khang thull ¢ va hilu qul tiéu th0 cla cac thl hl khang sinh
mUi, cing nhi cla cac loldi khang sinh ci va da dilc bilt dn r0ng rai nhi tetracycline, trong
cac nghién clu lam sang khac nhau.

ThU hai: Vai tro cla 6 nhilm thulc trJ sau
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Vil c gil m thiDu é nhilm thuli ¢ tr0 s&u la blt bulc. Thulc tr0 sau di0c¢ s ding rdng rai di
chl ng cbn trung trong néng nghil p va chOng muli, ruli trong mai trd0 ng d6 tho.

O nhil m thul ¢ trl sau cling ¢6 thd 0nh hi0ng dln c&c viing ndng thén; khi trli mia, thull ¢ trl]
sau tréi vao séng, lam gilm sU sllng con cla ca va gay ra sl thi tinh clatlo 0 cla séng. Bl
lam rd tinh hul ng nay, cOn phli nh0n mOnh rOng céi gli la quy dl nh vO vilc sO ding bln ving
céc sin phim bOo v thic vt da dilc trinh 1&n Nghl vil n chau Au vao thang 6 nam 2022, vii
mOc tiéu dly tham v ng la gilm mOt n0a thulc trd sdu vao nam 2030 d0 gidm tac ding cla
thulc tr0 s&u dii vlisOc khOe con ngdOiva méi tri0ng. Nhing hiln t0i, ¢ hiida b0l bl I0.

Garcia-Teillard va cling s da bao cao dung vl cac méi tri0ng s ng khac nhau cla cén trung [
cac clng ding néng thén so vili dilu kil n v sinh 0 cac khu vl ¢ thanh thl. Ctng b0t bul ¢ phi
danh gia sl can thil p, bdo cédo bai vilt clla Robinson et al, trong d6 dl nh nghta Musca sorbens
la vectl chinh cla tinh ddc hiDu dli vOi mui phan ngd0i. Co6 thd lam sang t0 mOt sO thai dl cla
loai nay.

Thi ba: Vai tro clla cac loai hai canh trong vil ¢ truyl n binh 0 khu v ¢ thanh th0 (Musca
sorbens, Scatophaga stercorariall va cac loai lién quan)

Hinh 0 nh Rul i Musca sorbens

Musca sorbens (Loai: M. sorbens, B0 : Diptera, L0 p: Insecta), rudi chl holc rulitim mit, co
ngoli hinh r0t gilng vOi ruli nha (Musca domestica ), va né la vt trung gian gay bl nh dau m0t
hit. Musca sorbens thich phé&n ngdi d0 sinh s n, vOi nhIng con céi b0 thu hut bli cac chit ban
din di bay hii va sau d6 truyd n bl nh khi an.
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Ruli phan vang Scathophaga stercoraria (L.) (Diptera: Scathophagidae) la loai rulli phan bl
ring rai va co nhilu t0i dla ph00ng lién quan din phéan cla cac loai ding vOtcé va lin. Mic du
S.stercoraria d0 0 ¢ coi la loai chuyén an phan bo, nhilng né c6 thi sinh sl n thanh céng trén
phan cla cac loai ding vt cd vu I0n khac, ching hin nhl clu, ngla, hi0u holc I0n r0ng.
Sarcophaga carnaria (Diptera: Sarcophagidae) xam nhl p vao nha vi né bl thu hat bli mui cla
cac chit nO0n ma Du trung an.

HOnnOa, diDu clnl0uy la Chlamydia cé thD t0n t0i trong rult, ban chan va voi trong tli da 6 gil
va c6 thl 1am 6 nhilm cac loli thO ¢ phiim va di vOt khac nhau ma con ngl i c6 thl tidp xdc.

Tr0 0§ Ct, Garcia-Teillard va cng sl xac nhiln dung cach ring 0 mOt sO thanh phO (trd cac
vung néng thon co dilu kil n vO sinh kém), ruli la vOt trung gian vo hili; thay vao do, vil ¢ truyl n
bl nh x0y ra théng qua quan hi tinh dl ¢ hol ¢ qua tay b0 b0 n do ti p xdc vii vung sinh di ¢ bl
nhidm b nh, ma cac tac gil glila "con dl0ng lay nhidm qua di0ng tinh dic". Cac tac gil bao
cao v sl suy gidm trong gido dil ¢ gilli tinh v0l cac b0 nh lay truyln qua d00ng tinh d0c va cac
phi0ng phap phong nglla, nhi da di cOp trilc do6. Cé s nhim I0n rd rang gila "bil n phap bl o
vil" (BOi hOc IULM bao cao doanh sl ban bao cao su gidm) va "thul ¢ tranh thai" (il c la "vién
thul ¢ tranh thai sang hém sau": levonorgestrel) va s gia tang hil n nay trong sO lay lan clla cac
bl nh nhid m trung trong nhém dén s ¢6 nang I0c. Do do, vilc cli thiln vO sinh vung kin va
thdng tin tinh di ¢ s nang cao mic d0 nhin thi ¢ va phong ngd a.
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