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CN. Ng6 ThU HInh Tam -0

Vi chit dinh d0Tng la cac khoang chit va vitamin c6 trong ¢ thO, cOn thilt cho sO phat triln,
tang tr0ng, khD nang sinh sn va hilu qul lao ding cla con ngdOi. Xét nghil m vi chdt dinh
di0ng la phOOng phap dinh I00Nng cac vi chit nhit d0 nh trong mau di chd n doan tinh trl ng
thOa hol c thilu di c6 bil n phap bl sung kO p thOi.

Vi chit dinh d00ng tham gia hOu hdt qua trinh trao dCi cht trong cO thO. Do do, thilu vi chOt
dinh d00ng la nguyén nhan hangg dllu gay ra mit sO blnh ly, d0c bilt ddi vOitr0 em nhi coi
x00ng, thilu mau, suy dinh di0ng, b00u cl...va nhilu bl nh ly khac. Vi vi'y, Xét nghidm vi chOt
nén dilcthichilntl sOm dd c6 thd kO p thdi didu chOnh chd d0 an uldng va bl sung ding
chOt hOp ly cho trll, gop phin thuc dly sO phat tridn toan dil n cho tr0.
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