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Vi chất dinh dưỡng là các khoáng chất và vitamin có trong cơ thể, cần thiết cho sự phát triển,
tăng trưởng, khả năng sinh sản và hiệu quả lao động của con người. Xét nghiệm vi chất dinh
dưỡng là phương pháp định lượng các vi chất nhất định trong máu để chẩn đoán tình trạng
thừa hoặc thiếu để có biện pháp bổ sung kịp thời.

  

Vi chất dinh dưỡng tham gia hầu hết quá trình trao đổi chất trong cơ thể. Do đó, thiếu vi chất
dinh dưỡng là nguyên nhân hangg đầu gây ra một số bệnh lý, đặc biệt đối với trẻ em như còi
xương, thiếu máu, suy dinh dưỡng, bướu cổ…và nhiều bệnh lý khác. Vì vậy, Xét nghiệm vi chất
nên được thực h iện từ sớm để có thể kịp thời điều chỉnh chế độ ăn uống và bổ sung dưỡng
chất hợp lý cho trẻ, góp phần thúc đẩy sự phát triển toàn diện cho trẻ.
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https://drive.google.com/file/d/1nqWDLRSKX95RnilV0AWDUkkvs56gmPVB/view?usp=sharing

