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1. Gili thilu:

Nhil m trung mau do n0 m Candida d0 U ¢ d0 nh nghia la sO hil n dil n cl a loai Candida trong
mau, di0c xac dinh bing it nh0t mOtI0n c0y mau di0ng tinh t0 bl nh nhan bl sOtva cé diu
hil u nhil m trung huyt. Bay la binh ¢é 10 t0 vong rt cao, cé thi 1én t0i 50% . MO ¢ du Candida
albicans viin la loai Candida ph0 bil n nhit gay ra b0 nh nhid m trung mau do n0l m Candida,

nhi ng trong nh ng nam gl n day da co sl gia tang céc loai Candida khéng phUi albicans , dilu
nay co thd la mOt thach thi ¢ trong dilu tr0 do tinh nh'y cO m vOi khang sinh khac nhau clla cac
loai Candida khac nhau.
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2. Nguyén nhan:

Candida albicans la nguyén nhan phl biln nhOt gay bl nh nhil m trung huylt do n0 m candida,
chidm 35% din 60% céac tri0ng hUp phan I0p.

Candida parapsilosis, Candida tropicalis, Candida glabrata va Candida krusei la nhil ng loai
Candida khong phii albicans phl bidn nhit d00c xac dinh . glabrata va Candida krusei thi0ng
khang vli thul ¢ ch ng n m nhém azole.

Candida albicans, Candida tropicalis va Candida glabrata la nhing loai diic I0 ¢ cao, nhilm
trung do chang c6 nguy cl t0 vong cao hin.

3.Dichtl hic:

Nhi0 m trung mau do n m Candida la b0 nh nhi0 m trung mau do n'm phl bi0n nhitva cé thi 1a
bl nh nhid m trung mau ph0 bil n thO t0 d00c thOy trong mai trd 0 ng cham séc di ¢ bilt.

NgOUOi gia va trd nh0 ¢6 nguy ¢ mic bl nh nay cao nhit.

Céac yOu tl nguy cl bao g m bl nh n0 ng, ndm trong phong cham séc dil ¢ bilt kéo dai. SO hiln
di n cla 0ng théng tinh m0 ch trung tam, ti0 p xdc vl i khang sinh, phiu thult bing (d0c bilt ndu
cO nhilu I0n phOu thult mO bOng holc ro r0 nOi), viém t0y holi t0 cUp tinh, ngd0i nhD n ghép
t0ng va dinh dil0 ng qua di0ng tinh mOch hoan toan la cac ylu tl nguy cl chinh khac.

4. Sinh ly bl nh:
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Cac loai Candida la mOt phin cOa hd vi sinh dl0ng tiéu hda binh thi0ng. CO chl ph0 biln nhOt
gay nhil m trung mu Candida dlc cho la théng qua sO chuydn vl qua niém mOc rult sau mOt
sU t0nthoOng. Day la ly do t0i sao phiu thul't bl ng, ro r0 thdng nli, til p xdc vii khang sinh va
viém t0y lam tang nguy cl nhi0m trung. Til p c0n théng qua [ ng théng tinh mi ch, dlc bilt 0

nhO ng b0 nh nhan cé A0 0ng truyl n tinh mO ch trung tdm, cting la mOt cO chd nhil m trung pho
bil n. Bilu nay dl ¢ bilt dung trong tri0ng hUp b0 nh nhan dilc nudi dl 0 ng hoan toan qua
di0ng tinh mOch (TPN) vi nhii t00ng lipid da d00c¢ ching minh 1a lam tang s n xult va hinh théi
mang sinh hi ¢ Candida , c6 thD lam tang dic I0c c0a n6. NgiUi ta cting dla ra gill thuyOt rlng
nhOng ngd0i nhdn TPN da thay dlli chd ¢ nang rult thanh Candida , khiln s0 chuyln vl xOy ra
dd dang hOn.

MOt c chl nhidmtrung it g0p hOnla sO xam nhip trc tidp cla Candida t0 m0Ot vO tri vo trung,
chOng hi'n nhO trong b0 nh nO0m candida thi n tang din. C6 khll nang mOt sO yOu t0 di truyln cé
lién quan di n tinh trl ng dI mO ¢ b0 nh nhil m n0 m candida mau.

5. Lam sang:

Bil u hil' n 1&dm sang cl a b0 nh nhil m trung huylt do n0 m candida khéng di ¢ hilu. Bonh bilu
hil n gilng nh0 b0t kD b0 nh nhiD m trung huylt nao khac vii lam sang t0 On I0nh, rét run va st
dl n nhil m trung huyOt nO ng va sO ¢ nhidm trung huy0dt vili cac d0u hillu t0n thO0ng c0 quan
dich.

6. Chi n doan:

Tiéu chuln vang di chin doan bl nh nhil m n0 m candida mau di a trén phat hiln n0m tri ¢ til p
trong nudi cly mau. Du didm cla nubi cly la khd nang thd ¢ hiln xét nghidm nhOy cOm. Tuy
nhién, di nhiy thOp, chD d0t 21% din 71% trong mOt sO nghién cOu. Nudi cly c6 nhiOc dilm
khac la mit nhilu thOi gian d0 phat tridn va cho k't qud am tinh trong nhng tri0ng hip b0 nh
da thuyén gil m nhi ng v n gay ra tinh trl ng nhid m trung mé sau dai ddng ma khéng c6 nhilm
trung mau.

0 nhOng bl nh nhéan c6 phat hiln tdi chO, cOn phdi sinh thilt va gdi di nudi cly va nhud m Gram.
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Cac diu hilu nhil m trung khac nhi khang nguyén Candida mannan va khang th0 anti-mannan
va Bd-glucan c6 Ju dilm la cho kO't qull nhanh hIn nhi'ng c6 thD ¢é t0 10 dO0ng tinh gil cao

Cac xét nghid m phl n 0ng chulli polymerase mii dang di0 c phat trid n va danh gia trong cac thl
nghid m lam sang. Chung cho thy kOt qul khO quan.

Khi danh gia mit b0 nh nhan nghi ngd md ¢ bl nh n0 m candida xam I0n, cOn can nhic ch d0nh
cl hai ph00ng phap nubi cly mau va mit phi0ng phap khéng nubi cly nhi Bd-glucan.

7.Di0u trl:

Li0u phap chi ng n0 m theo kinh nghil m sOim nén d00c can nhic mdnh m 0 nhdng bl nh nhan
bl nh nOng ¢ cac ylu t0 nguy ¢ mic bl nh n0m candida xam I0n ma nghi ngll mdc b0 nh, vi
mOt sO nghién clu da chd ra rdng chiln I00c nay giup gilm t0 10 t0 vong. Quyldt dinh bt dlu
il u phap nén di a trén nghi ngl 1&m sang, cac ylu t0 nguy cU va cac diu hilu thay thd cla

bl nh nhid m nOm candida (vi d0 : Bd-glucan). Lil u phap theo kinh nghilm nén b0t d0u bl ng
echinocandin (caspofungin, micafungin, anidulafungin) lam liDu phap I0a chO'n dCu tién.
Fluconazole c6 thl dilc can nhic mit sO bl nh nhan khéng bl nh nlng va c6 khll nang nhl'y
cOm vli fluconazole. Amphotericin B ¢6 thD dd0c¢ dung cho nhi ng bl nh nhan khéng dung nllp
hoU ¢ chlng chl dnh vOicac phl0ng phap dilu trl khéac.

Khi nuéi cl'y mau xac nh n nhil m n0 m candida mau, dilu tr0 bl ng echinocandin va thao [0 ng
théng tinh mi ch trung tdm nén la bl 0 c dlu tién ¢ n thi ¢ hidn . Chuyl n sang fluconazole diil c
khuyO n cao cho nhng b0 nh nhan 0n ddnh ma nudi cly cho k't qul la cac loai Candida nhl'y
cIm, ching hi'n nhd C. albicans . Nubi cy mau I0p I0i sU cho thly tinh tr0ng nhid m trung mau
da dilc lodi bd. Amphotericin B d0'0 ¢ dung trong trd 0 ng hl p n0 m khang azole va echinocandin.

Dilu trl ban dlu bl ng azole nén dilc can nhic U bl nh nhan bl viém mang ndo, viém nli
nhan, nhil m trung d00ng ti0t nilu (do khO nang tham nhil p cla echinocandin vao cac khu v c
nay thl p) cing nh 0 bl nh nhan da ti0 p xac vOi echinocandin trl 0 ¢ do.

Thii gian difu tr0 d00c khuyOn cao la it nhOt hai tul n sau khi da ghi nh0 n tinh tr0 ng nhid m
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trung da dilc lodi b0 valau hiin (t0c la bl n tuln) dJi vOi cac bl nh nhil m trung phi c t0p, chl ng
hOn nhO viém n0i nhan, viém nli tdm mOc hoOc viém t0y xd00ng.

MOt s loai Candida c6 dic diim nhdy cdm dic bilt. Vidd, C. parapsilosis it nhy cIm vi
echinocandin hin. Bilu nay ciln di0c can nhic khi b0t diu dilu tr0 va khi chudn do kot qul

nudi cly. Khang thullc mOindivlicac loli thul ¢ chdng nOm khac nhau thing do I0a chln cac
lodi c6 khil nang khang thul ¢ nOi t0i khi sO ding m0t sO lodi thul ¢ nhit dlnh, trai ngd0c vOividc
phat tril n khl nang khang thulc 0 m0t ching nhly cIm trd0c dé (mOc du dilu nay cling da
di0c béo cao).

8. Chin doan phan bil t:

- Viém di0ng mOttang din

- Viém tai m0t khéng do sl

- Viém mang néo do vi khuln

- Nhilm trung huy0t do vi khulln
- Viém n0itdm mOc do vi khul'n
- BOnh u hdt mdn tinh

- Viém tai mOt

- BOnh ghép ching vt chl

- Viém gan hOt

- Tinh trOng huyOt thanh di0ng tinh vOi HIV
- Ap xe gan

- BOnh &c tinh tai phat

- BlOnhlao

Khéng c6 vai tro nao dili vl i vil c phong ngla thD0ng quy dli vOi b0 nh nhid m nO m candida. Nén
can nhilc phong ngla trong ICU dli vOi nhi ng b0 nh nhén ¢é nguy ¢l cao mdc bl nh nhilm nO'm
candida nh nhng c& nhan bl thIng di0ng tiéu hda tai phat, ro r0 ndi théng va ghép rult non
hoUc t0y. Khi di0c chl dlnh, phdong nglla di U ¢ thd ¢ hil n bl ng fluconazole.

TOt cO bl nh nhan bl nhidm nOm candida nén di0c¢ danh gia nhan khoa do lo0i tr0 viém nOi
nhan.

Ngul n: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK436012/
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