Xét nghil m sinh hi ¢ cho bl nh Alzheimer: Nhi ng dil u bac si lam sang cln bilt

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO 10, 25 Thang 9 2024 20:41 -

Bs TrIn Sang -0

TUi sao vil ¢ do cac diu hilu sinh hilc cla bl nh Alzheimer IUi quan tring?

Suy gilm nhi n thoc nhd (MCI : Mild cognitive impairment) va chilng m0t tri la nhO ng h0i chd ng
lam sang c6 nhil u nguyén nhén tidm 0n. Xét nghil m sinh hi ¢ c6 thd giup xac di nh xem bl nh
ly Alzheimer (AD : Alzheimer’s disease) c6 phli la nguyén nhéan tilm 0n gay ra hUi chl ng nay
hay khéng. Dillu nay giup bl nh nhan va gia dinh hd c6 chdn doan xac di nh, giup hi 10p kO

hoU ch cho t00ng lai. Quan tr0 ng la, xét nghilm sinh hi ¢ c6 thd xac di nh bl nh nhéan ¢6 dl dilu
kiDn d0 &p ding cac lilu phap didu trl bl nh dang d00c tril n khai hay khong.[1]

NhO ng b0 nh nhan nao nén lam xét nghilm d0u 0n sinh hic?

Hil n nay, xét nghil m sinh hO ¢ chl nén dd0c thO ¢ hiln 0 nhing b0 nh nhéan di0c chin doan Iam
sang mdc MCI hollc ching m0t tri.[2]

Ai nén yéu clu xét nghilm diu 0n sinh hi¢c?

HiOn t0i, cac bac si lam sang tli cac phong kham chuyén khoa chl dinh va gili thich cac xét
nghid m sinh hi c. Bilu nay co thd thay dli trong t00ng lai khi cac xét nghid m sinh hc dl a trén
mau trl nén khi ding.[2]

Cac diu hilu sinh hic ¢t 16i cla bUnh AD la gi?

Céac diu hilu sinh hic c0t 16i cOa bl nh AD la mOng bam amyloid va cac dam r0i TAU.[3] MOc
du cac diu hilu thodi héa thl n kinh ¢6 thD gitp xac di nh giai dol n bl nh, nhi ng chung khéng
dic hilu vii b0 nh AD.
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C6 nhiing loli xét nghilm nao dJ do nhilng diu hilu sinh hi ¢ nay?

Hai phO 0 ng thi ¢ xét nghidm, chip cOt10p phat x0 positron amyloid (PET) va xét nghi m chr
difm sinh hOc ddch ndo t0y (CSF), da diIc cU quan qudn ly chOp thuln.

* PET Amyloid phat hil n cac mi ng bdm amyloid trong ndo va bdo céo kit qul la di0ng tinh
holc am tinh.[4,5] PET Amyloid c6 dll chinh xac cao va c6 it chi ng chi d0 nh. Tuy nhién, d0
dic hilu clané gilm din theo dil tuli cla bl nh nhéan I0n tuli va né cé thl khéng phat hiln ra
bl nh ly amyloid 0 nhO ng bl nh nhan gl n ngl 0 ng sinh hi c. Ngoai ra, PET amyloid diit tiDn va
tinh khi ding cé thO b0 hin chi.[5,6]

 Xét nghil m sinh hil ¢ danh d0u dich n&o tl'y do nhil u loli protein, bao gil m amyloid va tau.[6]
TO 10 sinh hc danh dilu (p-tau181/AB42, AB42/AB40 holl ¢ t-tau/AB42) la cach chinh xac nhit
dl phén lodi tinh trd ng amyloid.[2] Xét nghil m ddch ndo tl'y clng c6 dU chinh xac cao, nhing
né dila vao chic dich ndo t0y, mit ph00ng phap xam I0n va mit sO bl nh nhan c6 thd do dU vO
phi0ng phap nay.[6]

» CO xét nghil m PET amyloid va xét nghidm sinh hic CSF dllu di0c chlp thuOn va hOp I0 4O
xét nghil m sinh hi ¢ AD trong thO ¢ hanh |am sang. Tuy nhién, ching cung cll p nhing hinh 0 nh
khac nhau v nhi ng gi dang dil n ra trong ndo.[5,6]

Xét nghidm sinh hi ¢ d0 a trén mau dang di [ ¢ phat tril n,[6] va m0t sO xét nghil m c6 thD dilc
ban trén thl tr00ng. Tuy nhién, chl'a cé xét nghil m nao trong sl nay dillc chlp thuln va hiln
t0i, d0 chinh x&c cla chung r0t khac nhau.

NOu kOt quD xét nghil m diu 0 n sinh hi ¢ la am tinh thi sao?

KOt quO xét nghidm sinh hi ¢ danh d0u &m tinh khéng c6 nghta la b0 nh nhan khéng bl suy
gidm nhi n thd ¢ nhd hol ¢ chilng mOt tri. Di0u dé c6 thd ¢ nghia la b nh ly AD c6 tho khéng
phli la nguyén nhén gay ra suy gilm va cl n danh gia thém dl xac di nh nguyén nhan co6 thl
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xOy ra. NOu kOt qud xét nghil m sinh hilc danh diu dich ndo t0y c6 vl am tinh nhilng gl n
ngldng, bOnh ly AD cé thO gili thich cho tinh trd ng suy gil m nhi n thi ¢ cda bd nh nhan. Trong
trd0ng hip dé, cé thD cln phdi xét nghilm 10§ hoU ¢ xét nghil m bl ng PET amyloid. [5]

NhOng hUn chi cla xét nghil m sinh hilc la gi?[2]

Xét nghil m sinh hi ¢ khéng nén dll ng riéng d0 chin doan AD. Thay vao dé, n6 nén la mit phin
cla qua trinh danh gia toan din.

* Nhil u b0 nh nhan cé thém nguyén nhan khac gép phin gay ra suy gilm nhin thic.

« Vil ¢ tidp cOn xét nghil m chl di0 m sinh hi c c6 thd gl p kh6 khan do nguln D¢ hin chi, thOi
gian chl dii lau va chi tr0 khéng dO.

Toi nén néi chuyln vii bl nh nhan va gia dinh hi nh0 th0 nao vl xét nghilm diu 0n sinh
hi c?[2]

« Tham gia vao qua trinh ra quyO t d0 nh chung vOi b0 nh nhéan va gia dinh cla hi, c6 tinh din sO
thich ca h.

» Gili quydt ndi sO haiva ki thd lién quan d0n suy gilm nhi n thc.

* ThUo luln vD mOi lién quan gil a xét nghidm chi di0 m sinh hO ¢ vOi cac tril u chl ng, chl n doan
va kh nang dl difu kil n d0 diCu tr0 thay dli b0 nh c0a bl nh nhan.

* Chia s rOng cl xét nghidm PET amyloid va xét nghil m ch di0 m sinh hic CSF dlu la nhi ng
xét nghilm di0c chip thuOn va hOp I0 nhi ng cung ¢l p théng tin khac nhau v bl nh ly AD.
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* ThUo luln vO nhOng rdiro va l0i ich khéng chl cla xét nghil m chl di0 m sinh hOc ma con cla
vil ¢ ch n doan xac dil nh bl nh AD.

* Khi trao di kOt qul xét nghid m, hay mii b0 nh nhan va gia dinh tham gia thi o lu0 n. Chia sO
b&o cédo va lam rd céc dil m tham chilu. Cung clp s hd tr0; cho bl nh nhan va gia dinh bilt
rOng hO khong din ddc va dl nghO Ién I0ch tai khdam di tr0 10§ cac cau hi sau khi hd co thii
gian d0 ti0 p thu théng tin.
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