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Bs. CK1.Ng6 Thi Nhit Phi0ng -0

Cac bac st dilu trl rang mil ng cho bl nh nhan th00ng gip phUi tinh trd ng kém khodng hdéa men
rang (MIH- Molar Incisor Hypomineralisation) trong qua trinh hanh nghll c0a minh nhi th0 nao?
MO c du thDOng b0 bl qua, MIHOnh h00Ong din 13-14% tr0 em trén toan th0 gili va c6 thd Onh

hiOng I0n din chOtI00ng cul ¢ sOng.

Gi0 m khoang héa kém men rang(MIH) Ia mOt tinh trl ng rang phat triln r0t phD bidn —thoc 10 la
rit phO bidn, 00c tinh Dnh hiOng d0n 13-14% tr0 em trén toan thd gili. MO ¢ du vy, nhilu bac

st lam sang v n gdp kho khan trong villc chiln doédn va x0 ly vin d0 nay. VOi suy nght nay, dilu
quan tring la phii phat triln sO hiDu bilt sdu sOc hOn vO tinh trl ng nay, clng nhi xem xét cac

chiln I00c phong ngla va dilu tr0, d0 giliquydt vin dD nay cang sUm cang t0t.
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Gil m khoang héa rang clla ham:

MIH la gi? — Cac khia cl nh I1am sang

Pi0c biltdin viinhilu tén gli bao gi m "rang phin", MIH d00c d0 nh nghta la khil m khuyO't
phat tril n dl nh tinh cda men rang, 0nh hi0ng dln it nh0t mOt rang ham vinh vidn d0u tién (co
hoU ¢ khdng lién quan diln rang c0a). Tuy thul ¢ vao mic dd nghiém tring cl a tinh trl ng khil m
khuyOt, men rang b0 gil m khoang hoa c6 thd mIm, x0p hoUc thO m chi gil ng nhd “pho mat”. N6
c6 thd thay dii cO vO kich thOOc va mau sic t0 trl ng sang vang hol ¢ ndu. Tuy nhién, luén c6
ranh gili rd rang gila men rang bl 0nh h00ng va men rang khile mO nh. MIH cting c6 thO ti0n
triln va biDu hidn di0i d0ng pha vl men rang nh sau: men rang trl nén gion din mic, didillc
nhai hol ¢ trong qua trinh m ¢ qua nd0u, men rang bl Onh hiOng c6 thD b0t ddu b0 pha vO.
DPilu nay c6 thl diin diln nga rang bl 10 ra, khiln rang di b0 sdu rang. Rang ham bl Onh hilng
bil u hil n theo ph mOdc d nghiém trl ng va ph0 m vi khil m khuy0t, t0 d0 m0 d0c hiu nh0 khéng
dang chu y din sU ph& hi'y nghiém tring cla men rang va tinh tring qua nhy cim clc di, din
din kho chDu va Onh hO0ng dincacvindl v chlc nang.

b0i vdi tinh trl ng qua mOn cdm, khi tham kham tr0 em thO 0 ng than phidn r0ng vilc an dd an
néng, I0nh holl ¢ nglt, danh rang va thi m chi lud ng khéng khi cting gay dau. Tinh tr0 ng qua
mOn cIm da x0y ra trong qua trinh mdc rang ham va do d6 cin dilc difu tr0 sOm.

Nguyén nhan cla MIH ?

MIH la mOt can b0 nh x0y ra trén toan thd gili. Tuy nhién, t0 10 mOc MIH thay dlir0t nhiDu O cac
khu vl ¢ kh&c nhau trén thi gili (2,8 — 40,2%) do thilu cac céng cll chuln héa di chl'n doan va
ghi chép. Trong mOitri0ng hOp, 00c tinh cd 8 tr0 em thi cé 1 trfd em b0 MIH trén toan thi gili,
vi vy rt c6 thd bln sO thOy tinh trd ng nay trong qua trinh hanh ngho .

MOc du MIH I0n dlu tién d0 0 ¢ bdo cao vao nhi ng nam 1970, nguyén nhén thic sU cla n6 viln
chOa rd rang. Theo mit sU nhém nghién clu, nguyén nhan da ylu t0 c6 khl nang x0y ra cao

nhOt. C6 vO nhl chOc chin rdng sO phét triln cla rang b0 rli lo0 n trong vai nam dlu dii. Cac
yOu t0 sau sinh dd0c th0 o ludn bao gdm cac bl nh (vi dd nhO viém phd qudn, viém tai gil a, r0i
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lo0n di day, viém phli va hen suyln), cing nhi st va si di ng khang sinh.

Hlu qud va can nhlc:

NOu khéng di0c dilu tr0, MIH c6 thd Onh hIOng I[0n din chOtl00ng cul ¢ siing va sc khile tlng
thD cla tr0. Do nhO'y cIm va nguy cl sdu rang di kém, trJ c6 thd cOm thOy khé chOu va dau

din, kh6 an, ull ng va noi. Billu nay, cung vili tac ding thOm mi, c6 thl gay ra nhing 0 nh hi0ng
x& hiiva tam ly lau dai. Vi kil n thO c v MIH vO n dang phat tril n va khong th xac dinh dilc
cho dl n khi rang mic, nén rt d0 b0 qua holc chll n doan nhil m tinh trd ng nay la sau rang. Tuy
nhién, tinh trl ng nay di 0 c phat hil n cang sO m thi vil c phong nglla va dif u tr co6 thd bOt dlu
cang siim.

H1 thd ng phén lod i:

Vil n Han 1am Nha khoa Nhi khoa Chau Au (EAPD) d4 phat triln mit h0 thd ng phan lo0i cho
rang b0 Onh hd0Ong bdi MIH. SO ding hO th ng nay, rang bl 0nh hO0ng cé thl di0c danh gia
theo thang dilm t0 nh0 d0n nOng. Cac tri0ng hip nhi ¢é rang bl dl ¢ nh0 ma khéng mit clu
trdc rang, thd nh thol ng nhiy cOm vli cac kich thich bén ngoai (ir0 khi danh rang) va chl c6 cac
vin dl thDm md nh0 do dii mau rang cla. 0 dlu bén kia cla quang phi, cac trl0ng hi p nl ng
di0c xac dinh bng cac vt dic co ranh gili vli tinh trl ng x6i mon men rang, sau rang, nhly
cIm clc dl vacac vin dl thim m0d nghiém tring 0 rang cla c6 thl 0nh hO0ng din tdm ly giao
tilpclatrl.

Tuy nhién, phan loi nay khéng bao gim blt ki hIOng din didu trd nao. Khai nid m MIH-
Wouerzburg thu hi p kholl ng cach nay bl ng cach cung clp mit chl sO phéan loli (“MIH
Treatment Need Index (MIH-TNI)”) va mOt kI holch di0u tr0 dla trén chl sO nay. N6 cung clp
hiOng din rd rang vl cach dilu tr0 rang b0 O0nh hiOng bli MIH O cac giai dol n nghiém trll ng
khac nhau. HO thO ng phén loli 4 m& mic dl nghiém tr0 ng:

- MIH-TNI 1 : MIH khéng c6 tinh trl ng qua mOn hol ¢ suy yOu

- MIH-TNI 2 : MIH khéng c6 tinh trlng quéd mOn cdm nhing c6 sU ¢ o2a : <1/3 phln m0
ring khuyltt0t o2b : phUn mO rOng khuyOtt0t 1/3 — 2/3 02c : >2/3 phIn mO 0 ng khil m khuy(t
hol c/va khil m khuyOt gdn t0y holl ¢ nhl rang hol ¢ phlc hii khéng dil n hinh

- MIH-TNI 3 : MIH ¢é tinh trO ng qua mn ¢ m nhi ng khéng cé khil m khuy0O't

- MIH-TNI 4 : MIH ¢6 tinh trOng qua m n va khil m khuyOt o4a : <1/3 phn mO r0ng khuyOt
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t0t 04b : phUn mO rOng khuyOtt0t 1/3 —2/3 o4c : >2/3 phin mO r0 ng khid m khuyOt hol c/va
khi0 m khuyOt gdn t0y hol ¢ nhl rang holc phlc hii khéng dil n hinh

Khi s d0ng h0 thO ng nay, bac st lam sang cé thl xac ddnh mOivin dl va bltdlu lI0p kI holch
difu tr0 b0 ng cac phiOng an tr0 li0u phu hip.

DPilu tro

Thach thl ¢ trong did u tr :

Vil c difu trd MIH c6 thO g0 p nhidu thach thd ¢ vi nhiCu ly do, bao gdm d0 tuli cla tr0, khD nang
tuan tho, tinh trd ng suy nhi0 ¢ sau khi phat ban va tinh tri ng qua min cIm nhi ng nh0 da dl
clp O trén, chin doén sOm la chia khéa di dilu tr0 hilu qul va blo ton.

Do men rang mOm, xOp nén rit cé thl men rang b0 ph& vi sau khi mic. SO pha vO nay lam 10
nga rang nhly cdm va khil'n rang di b0 sdu hin, c6 thd d0n din pha hly than rang, phic hinh
khéng did n hinh hol ¢ thOm chi m0t rang. Nga rang bl 10 cing cé thD d0n d0n tinh tr0 ng tang
nhOy cOm va dau, ¢ thD hOn chl cac l0a chin didu tr0 vi vil c kilm soét cn dau diy d0 c6 thO
rit khé khan. Thém vao do, vilc lién kit vili men rang x0p nay cé thl khé khan, thi0ng din din
mOt midng tram hoOc difu trd [0p I0i. TOt cO cac ylu t0 nay kOt hOp I0i cé thD lam giOm sO tuén
thD c0atrl dolo10ng vO vidc difu trd. Va trén hit, cha m0 phOi hilu di0c mdc dl nghiém trl ng
cla tinh hinh, h0 p tac vOicac dl xult dilu tr0 va gitp duy tri cac khuylln nghl vO v0 sinh
difu tr0 c6 hilu quD lau dai. VOitlt cO nhing di0u nay trong dll u, b4c sT1am sang sO tiln hanh
difu tr0 nhO thd nao?

Cacllachindiutd:

Tuy thuO c vao mic dl nghiém trlng cla MIH, cIn can nhi ¢ cac phl0ng phap dilu trl khac
nhau: t0 phong ngla chuyén sau din cac bil n phap phic hii va nhi rang. B0t kI mic di
nghiém tring cla MIH, t0t cD trl em bl Onh hIOng d0u phdi di0c cham séc chit chl trong
ch00ng trinh phong ngl a chuyén sau.
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Phong nglla va quin ly nén bt d0 u ngay khi rang MIH mic, vi ching d0 b0 hilng va sau rang
sau khi mOc. NO I0c nay b0t dlu bl ng vilc giao dic cha mi vO théi quen an ulng va vl sinh
hip ly, t0m quan tring cla vilc difu trd bl ng Fluor t0i phong khdm vOi ngud n canxi, cing nhi
khuy0 n khich s ddng kem danh rang c6 Fluor d0 gilm nguy cl sadu rang — nh ng khéng dll ng
I0i0 dé.

Chit tram bit h0 ranh c6 vai trd quan trll ng trong vil ¢ phong ngll a, vi ching gitp gilm d0 nhiy
cOimvablo vl rang b0 MIH khii sau rang va hi hdng thém cho d n khi rang m0 ¢ hoan toan.
ChOt tram bit gdc nhia r0t phd biln. Tuy nhién, ching chi c¢6 thl di0c dit trén rang ham da
m0 ¢ hoan toan khi b0 mit men rang con nguyén viln va kil m soat d Im dly di. COn co bllc
trdm hol ¢ chit kit dinh d0 cOi thidn d0 bam dinh trén men rang xU p, it khoang héa hin. Trong
trd0ng hi p rang chl'a mi ¢ hoan toan va kil m soat di 0 m khé khan, vilc sU ding Glass
ionomer cement c¢6 dl nhit thOp, chlu di0c dd Om c6 thd hdu ich.

Lidu phap phiic Mli—fmthli

NhO da di cOp tri0c dé, so vUi lilu phép trdm rang trén rang kh e mOnh, vil ¢ didu tr0 rang ham
MIH dl't ra nhi ng thach thi ¢ dii ¢ bil't cho bac si. Nhi ng thach thi c nay bao gim tuli cla bl nh
nhan, mic d nghiém tring va mic d0 mOt men rang cing nhl mOc d0 nhly cIm qua mdc cla
rang b0 Onh hO0ng.

VOt liDu phic hii Glass ionomer (Gl) mang din cl hOituydtvOidd blo vO rang b0 MIH ding
thOi tang khi nang tuén thi va tholli mai cho bl nh nhan. Gl hiln lalla chin diutién cla hiu
hit cac chuyén gia nha khoa cho vit lilu phOc hOitdm thdi. Chung ly t00ng d0 che phU ban dlu
va tim thOi cho rang dang mic d0 trdnh mit thém men rang. Gl khdng yéu clu bl c khU ¢ khe
hoU ¢ hi thOng keo dan, giup din giln hoéa vilc x0 ly, tdo dilu kidn thul'n 10i cho vil c ap ding
va gilm thOi gian ngli trén ghl, dilu nay dic bilt cé I0i khi sO hl p tac cla bl nh nhan bl hin
chl. Va chung khéng cn cac bilc x0 ly b0 sung vi chang lién k't héa hUc vii nga rang t0
nhién. Ngoai villc d0n gil n hdéa quy trinh, GI con bl o vO rang mOt cach tich clc. Chang khéng
chl chla cac ion hi tr0 clu trdc rang t0 nhién ma con gili phong va hi p thO fluoride - tang
c00ng khi nang bl o vl cho nhO ng bl nh nhan cé nguy cl cao, ching hin nh nhing ngl0i b0
MIH.

Mao rang duc sl n
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Mé&o rang thép khéng g duc siin holt diing t0t nh0 mOt gili phap t0m thii 1au dai. Trong trl 0 ng
hip mOt men rang hang lo0t holl'c nhy cm qua mdc 0 trd nhd, chang cé thD d00c sO ding
ngay sau khi rang moc d0 bl o t0n rang cho din khi ¢é thl phOc hUi gian tilp dit dif m holc cho
din thOi didm nhO rang t0i 0u. Quy trinh nay khéng qua nhly cdm vi kO thult va m&o rang
thép khéng gl ¢6 th ngan nglla mOt men rang thém va bl o vl clu trdc rang con I0i.

Lidu phap phiic hli— vinh vidn

Trong mOt sO trd0ng hip, dilu tr0 t0m thOi c6 thO khong phUi la gilli phap khi thi, cOn c6 gili
phap lau dai hi n:

Phic hii tr0c til p: VOt lil u composite

NhDO céc dic tinh cla chang, vit liDu composite 1a vOt liJu ly t00ng d0 phUc hii vinh vidn rang
bl MIH. Cac mil ng tram nay c6 thd di0c dit theo cach it xadm I0n, gitp bl o vl men rang khi e
m0 nh.

Phic hii gian ti0 p:

SO gia c0 composite la vO't lilu phu h p cho mil ng trdm, mil ng ph0 hol ¢ mao rang (mOt phl n)
—valallachindilu tr0 lau dai vOi tién I00ng t0t trong thl i gian dai.

NhO rang

NOu tién 100 ng lau dai cla rang MIH v n chia chilc chin ngay ¢ sau khi can nhic tit cl cac
phi0ng an didu tr0 cd sn, nhO rang c6 thi la phi0ng &n t0t nhit. PhO0ng an culli cung nay cé
thD d00c can nhic nlu rang b0 O nh hO0ng bitinh trdng men rang bl pha hi'y nghiém trdng, bl
sau rang lam hing nghiém tr ng hol ¢ dang dil n ra cac qua trinh quanh chép bl nh ly.
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MIH [a mOt tinh tr0 ng phO bil n, nghiém tring 0nh hiOng din chit100ng culc sing cla nhilu
trd em trén toan th0 gili. Tuy nhién, s kOt hOp gila chln doan sIm va can thilp sim vOi cac
vt liDu phu hip, nhd Gls, c6 thd gitp b0 n thilt I0p nO cO00i mdnh mO cho b0 nh nhan cla minh -
trong sult thOi thd Ou va trong t00 ng lai.

Tai lilu tham khU o: DOch t0 trang: https://dentalblog.3m.com/dental
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