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Bệnh giãn tĩnh mạch được gây nên bởi sự hư hại của các van trong lòng tĩnh mạch, làm cho
máu chảy theo một chiều trái ngược với thông thường. Thay vì được bơm từ bàn chân lên tim,
máu sẽ đi theo chiều ngược lại làm tăng áp lực trong lòng tĩnh mạch đồng thời kéo giãn thành
tĩnh mạch. Thêm vào đó khi các tĩnh mạch giãn, sẽ kéo các van và làm cho tình trạng hở các
van thêm nặng thêm, làm cho dòng chảy ngược nặng thêm. Hậu quả là làm tăng áp lực trong
tĩnh mạch, gây nên tình trạng viêm tĩnh mạch, giãn các tĩnh mạch kèm theo các biến chứng
khác.

  

Suy giãn tĩnh mạch chi dưới còn được gọi là suy giãn tĩnh mạch chân. Đây là căn bệnh gây đau
đớn, cản trở sinh hoạt và có thể gây ra những biến chứng ảnh hưởng đến sức khỏe và tính
mạng người bệnh. Ngoài việc thực hiện chỉ định của thầy thuốc thì người bệnh cần lưu ý:
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https://drive.google.com/file/d/1_F3T5ZachHEy0A7pUtdsqrc1BhzUGLA0/view?usp=sharing

