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Khoa Dinh di[ ng -0

Pitvin dD

Dinh d00ng va bl nh ly nhidm khuOn ¢é lién quan vii nhau 0 mOt sO khia cOnh. B0u tién, dinh
di0ng Onh hOOng din s phat triln cla hl thing midn d0ch cla cl thD con nglli. HIn nda,
dinh d00ng c6 thd O0nh hi0ng din sO xult hiln cOa cac bl nh truyl n nhid m (vi d0 : nhil m trung
di0ng tiéu hoéa), ngl dic thic phOm, b0 nh d10ng rult, va cac bl nh nhid m khuD n toan than.

M0i lién quan gila dinh di 0 ng va bl nh nhil m khull n ¢é th0 @00 c chia thanh nam nhom nhi
sau: (1)Inh hiOng cla dinh di0ng din s phat triln cla hi thOng miln dich cla con ngili; (2)
Onh hO0ng cl0adinh diOng din s xult hiln cda cac bl nh nhid m khu n, ngd ddc thdc phOm (vi
di: ngd dic thOt), bdnh d00ng rult, va cac bl nh nhid m khuO n toan than; (3) mii quan hi gila
suy dinh d0 0 ng va bl nh truyd n nhil m; (4) dinh d00ng 0 nhO ng bl nh nhan b0 suy gilm mil n
dich phi hOp nghiém tr0ng; (5) mOi lién quan gila an qua nhidu va nhid m khud n.

Tac diing cla dinh diOng din s phat triln cla h miin dich

Tac diing cla chl dl an ulng din s phat triln cla hl miln dich bt diu td giai dod n phdi
thai. NOu trong thii kD' mang thai, d0c bil't Ia trong ba thang dilu cla thai kU, ngd0i m0 nhOn d0
protein, vitamin va khoang chit, thai sO phat tri0n r0t t0t. Thai nhi phat triln d0y d0, tr0 sinh ra
sO ¢6 can nOng va kich thO Oc binh thDOng. Can ndng binh thiOng cla trd la mOt tiéu chi quan
trl ng cho sl ¢ khil e cl a thai. Suy dinh di 0 ng bao thai c6 tac diing bit I0i dln s phat triln cla
hd mi0n ddch. NOu hd mil n dd ch khéng phat tril n hilu qul trong giai do n nay, n6 khéng thi
chlOng I0i cac tac nhan gay b0 nh trong t0 0 ng lai.

Sau khi sinh, sla mi cung cllp di vitamin va khoang chiit cho tr0 sO sinh, cé th0 d0m bl o sl
phat triln va s c khi e cla trl. Nubi con bIng sla m0 la b00c quan trlng thl hai d0 phat tridn
hd miln ddch kho e mOnh. Tr0 sO sinh b0 suy dinh d00ng khéng diilIc cung cllp d0 protein va
vitamin d0 m0O ¢ b0 nh nhid m khu n va khéng dap O ng t0t vOi vO c-xin. Do d6, dinh d0Ong rOt
quan tring d0 t0o khl nang miln ddch d0 minh chi ng IDi cac tac nhan gay bl nh.
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Vai tro cla dinh do0ng trong vill ¢ t0o khi nang midn ddch mdnh m0 ching I0i cac bl nh nhilm
khuO n da doc nghién cOu nhidu. Ching hOn, ngl0ita da di 0c chl ng minh rOng nu mOt nhdém
tr0 em d00c cung cOp di thic an va mit nhém trl em khac di0 ¢ tiém vO c-xin phong bl nh lao,
nhOng trd c6 chl d0 an ulng t0t it b0 Onh hiOng bdi b0 nh lao hin nhing tr0 d00c tiém vi c-xin.
Nguy cU mOc bl nh lao gil m dang kU 0 nhing ngl0icé chi di dinh d0Ong lanh mOnh va diDc
tiém v c-xin.

Tac ding cla dinh diIng din s xuCt hiln cla cac bl nh nhil m trung

NOu thO ¢ phOm, la ngul n nang 100ng cho cl thD con ngl0i, b0 nhil m khul n, n6 c6 thO gay ra
nhil u b0 nh khac nhau bao gl m cac bl nh vO tiéu héa va ngll dic thic phim. MOingd0i ti0p xdc
vli nhilu b0 nh ngd ddc thi ¢ ph0 m khac nhau vao cac mua khac nhau. Vao thii til t nong, cac
blnh v di0ng rudt rit hay gl p, trong d6 nguy hilm nhit la bOnh t0. NgO dic thO c phim clng
do dung thd ¢ phO'm b0 6 nhil m. Trong nhiCu trd0ng hOp, an tho c phdm déng hip hOt hOn sO
ding cé thd rdt nguy hidm. SOt thO0ng han, do cac loai Salmonella, cling la mOUt trong nhi ng

bl nh nguy hidm nhOt 1&y truy0n qua n00c va thc phIm b0 nhid m mdm b0 nh. N6 gay ra nhil u
vn dd cho bl nh nhan vi tdc nhan gay bl nh la khang khang khang sinh.

Bén clnh d6, nhidm khull n lay truyln qua nO0c va thi c phm c6 thl gay tiéu chl'y nl ng va cac
bl nh nhidm khuOn 0 tr0 em. BOnh brucella la mOt b0 nh nhid m khun do vil ¢ sO ding thic
phim va n00c bl nhilm vi khul n. B0 nh brucella la mdt b0 nh phU biln gilla ngd0i va ding vOt.
Vi khull n Brucella c6 thi gay bl nh cho clu, dé, bo, I0n va ch6. Con ngdi bl nhid m Brucella do
dung sl a chia tiit trung hol ¢ thO't chda ndu chin t0 ding vit b0 nhilm bl nh. Ti0p xdc gin vOi
dich tilt cla ding vt bl nhidm blnh ctng co6 thd 1ay nhil m cho nglCi. BOnh amip 1a mOt b0 nh
chinh do thi'¢c @n, n00c ulng bl nhil m b nh. TOOng t0 nhO vOy, bl nh toxoplasma la do an phoi
thOt sUng hol ¢ chla ndu chin. Khi nang ky sinh trung xam nhl p vao di day c0a con nglili, né
di0c gili phong do tac dilng cUa axit dI day va hip thd vao gan qua niém mic rult va sau do
xam nhip vao cac hich bl ch huylt. Nhil m giun kim 1a mOt b0 nh Ky sinh trung khac lay truyln
qua thi ¢ phim. B0 nh nhiim trung ph bidn 0 t0tcl cdc quic giaviitl I0 mOcbInh O tr0 em
nhidu hin so vii ng00i I0n. NhiD m giun Ky sinh nhi teniasis va nhid m giun moc cting do dinh
di0ng khéng phu hip.

Suy dinh di0ng va cac bl nh nhilm khuln

2/6



Lién quan gila dinh di0ng va b0 nh ly nhidm khuln

Viot bdi Bién tOp vién
ChD nhOt, 22 Thang 9 2024 14:37 - LOn cOp nhOt culi Chd nhOt, 22 Thang 9 2024 14:43

0nh W10 ng cda suy dinh dilng dn sl xult hiln cla cac bl nh nhid m khuO n

Onh hO0ng cOa suy dinh d00ng protein - nang I00ng din sO gia tang cla cac bl nh truyl n nhil m
da dilc nghién cOu rdng rai. 0 nh ng vung co6 tinh trd ng suy dinh di 0 ng protein, nhil m khul n

la mOt vindl sOc khle valnh hOOng dintoan bl cing ding trl em. Trong nhilng x& hii nghéo
doi nhi vOy, tinh trdng thidu hdt Vitamin A, mOt trong nh ng chOt tang cO0ng hO thl ng mil n
dich quan tring, nén dl0c bl sung vao chll dil an ulng. Vil c thilu cac chit dinh di U ng,

protein va Vitamin A da néu da gay ra cac bl nh nhil m trung ph0 biln 0 nh0ng khu vl ¢ nghéo
nhit thO gidi.

0nh W10 ng c0 a nhil m trang d n tinh tr ng suy dinh d00 ng

Nam 1968, T0 chic Y t0 ThO gili da bao cao bl nh nhidm khudn ¢6 thO lam tri m tr0 ng thém

tinh trl ng suy dinh d00Ong 0 ng00i. MOi quan hi tang cOOng nay di0c gUila sO hilp ding. NgOUi
ta tin rdng bl nh nhid m khuO'n ¢é thD Onh hO0ng tiéu clc di n tinh trl ng dinh d00ng cla cac dli
t00ng, din din gidm khd nang chl ng I0i b0 nh nhil m trung cla cl thd. Do do6, nhidm khun c6
thD gay ra tinh tr0 ng suy dinh d00ng va suy dinh ding c6 thd lam tang tinh trl ng nhil m trung.

MOt sO yOu tD c6 thD lam suy yOu khD nang chilng IDi nhil m trung cOa cO th0 va géay ra tinh
trdng suy dinh dd0ng. BOu tién, chl ng chan an co thd gay ra suy dinh di 0 ng va lam suy ylu h{
thOng miln dich cla cO thd chOng I0i nhid m trung. C4c hanh vi truyll n thO ng cting c6 thd [am
trdm tr0 ng thém tinh tr0 ng suy dinh d00ng va nhidm trung. HiOn v n t0n t0i quan nid m, nhi ng
ng00i bl sOt hoUc tiéu chly phlinhd @n. Gio m hip thu di0ng rult do nhidm trung d00nNng rult
c6 thD lam gi0 m hi p thu protein, carbohydrate va chit béo I0n 100t la 43%, 42% va 72%. TOt
nhién, cac gia trl nay phi thulc vao loli nhil m trung.TO n thO0ng chuyln héa nhl mit protein
trong qua trinh nhidm trung c6 thO lam tang nhu clu v protein trong ch d0 @an ulng. ROi lo0n
chuyl n hoa lipid va carbohydrate (vi dO, rli lo0 n trong clOu trac t0 sOp xOp cla axit béo, cac thi
ketone va triglyceride) c6 thd di0c quan sat thdy trong nhil u lo0i nhil m trung khac nhau. Ngoai
ra, nhil m trung c6 tho truy0 n axit amin d0 n carbohydrate théng qua con ding tan t0 o glucose
t0 o ra glucose mii t0 cac til n chit khéng phli carbohydrate. NOng dl Vitamin A c6 thd gilm
trong mau trong qua trinh nhil m trung d00ng hé hi p. Cac bl nh nhi viém gan, viém amidan cUp
tinh va viém khi p di ng thOp cting c6 thD lam gidm nOng a0 Vitamin A trong huyOt thanh. NO ng
di Vitamin C gil m trong mau cla bl nh nhan bl nhil m trung. Do d6, ndng d0 Vitamin C tang
trong nO0c tiDu. Tinh trdng nay thO m chi con xOy ra 0 nhOng ngd0i da tiém v c-xin phong bl nh
sUiva dlu mua. Rd rang, nhilng ngl0i da tiém vO c-xin c6 tinh trl ng nhil m trung gi0. LOONng
Vitamin B2 (riboflavin) trong cO thO gid m sau khi nhil' m trung. Vil ¢ gid m Vitamin B2 do nhi0 m
trung c6 y nghta thilng ké. SOt la mOt chOt dinh di0ng khac bl gil m trong ¢l th0 do nhil m
trung. Hilu qul cla st cé thl giup lam gidm holt dil ng cla cac tadc nhan gay bl nh va hi tr
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dif u tr0 nhid m trung. KOI'm va di ng la nhd ng nguyén t0 khac cé niing d0 gi0 m khi nhil m trung
xOy ra. Cac nghién clu da chl ra rOng s can blng cla ding va ki m trong nhil m trung la am
tinh. Trong mau, nl ng d0 d0 ng tang Ién, tuy nhién, nng d0 ding cé thD gil m dang kO trong cl
thD b0 nhi0 m trung.

B0 difu trd suy dinh d00ng do nhil m trung, vidc cOn thilt cOn phli bu dlp nang I00ng va gilm
céan do tinh tri ng suy dinh d00ng gay ra. Nhin chung, dinh ding la you t0 quan trl ng trong
difu tr0 suy dinh d00ng do nhil m trung.

Dinh di0ng 0 b0 nh nhéan suy gi0 m miln dich nlng

Trong tinh trdng suy gilm miln dich nOng, c6 thl dO b0 nhidm trung. MOt ng00i khD'e mO nh c6
th0 an m0t sO th ¢ phOm dong hip bl nhid m d0c va khéng bl nhil m trung. Tuy nhién, bl nh
nhan suy gidm midn ddch ndng c6 thd mdc bl nh ndu hd an cung lo0i th ¢ phd' m dé. Cac bac st
nhOn mOnh r0ng b0 nh nhan suy gilm mi0n di ch nOng, di ¢ bilt la nhing ngd0icé sU I00ng
blch cOu dii 1000 hol ¢ it hOn, khéng nén an thl ¢ phlm va trai cay sl ng. Nhing thO c phIm
nho vOy cé thO 1ay truy0n cdc mOm bOnh. NgiOi ta cling khuylln cdo bl nh nhén tranh an trai
cay khé khi sO 100ng blch cOu didi 1000.

An qua nhilu va nhilm trung

MCi lién quan gil a an qua nhil u va nhill m trung ch a d0 0 c nghién clu nhil u. Tuy nhién, trong
mOt sO nghién clu, ngd0ita thly ring nhing ng00i thda c&n c6 nguy ¢ mic cac bl nh nhilm
trung d00ng hé hi p cao hin. Ngoai ra, nhi ng ngdi béo phi c6 kh nang mi c dai thao dl 0 ng
va tit cl nhing ngl0i mic bl nh dai thao di0ng dlu nhly cm vOi cac bl nh nhil m trung.

MUi lién quan gil a suy dinh d0 0 ng va nhil m trung trén thi gili hil n nay

NhiD u nghién cOu cho thl'y t00ng t4c hai chilu gil a suy dinh di0 ng va nhil m trung.
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MOt sO nghién clu da di0c tidn hanh d0 chO ra mUi quan hO gila nhil m trung va suy dinh
diOng 0 trfD em. KOt qul cho thOy tr em suy dinh d00ng thOOng b0 tiéu chly. 0 nhing trd em
nay, t0 10 va mic dl nghiém tring cla tiéu chly la cao. KOt qul chd ra mdiquan ho tric tilp
gila mic di suy dinh di0ng va nguy cl tiéu chly. Trong mOt nghién cOu khac, 0nh hOOng cla
tiéu chly da di0c danh gid 0 tr0 sO sinh t0 khi sinh ra cho din 24 thang tuli. KOt qul cho thOy
sl tang tri0ng chO m tang (khol ng 16%) cho mii 5% tang t0 10 mic bl nh ti€u chly. NgiDi ta
ctng thdy ring tOn suldt tiéu chly cé mOi quan hd thay dii vOitang trd0ng tuy0n tinh.

Trong mOt nghién cOu dl0c tion hanh 0 Tay Kenya (2005-2007), 1146 tr0 nhdp vil n vi tiéu
chOy t0 trung binh din nOng da dic kil m tra. NgOUOi ta thOy rOng tr em b0 suy dinh d0 0 ng
ndng t0 vong do tiéu chl'y nhilu hin trl em khO'le mO nh bin I0n.

Nghién clu da trung tdm v d00ng rult toan clu da tiln hanh mOt nghién clu tli 7 qulc gia
Chau Phi va Chau A. Trong nghién cllu, 9439 tr0 bl tiéu chly t0 trung binh dln nng va trl em
dii ching khéng bl tiéu chi'y da dil0 c ghi danh. KOt qul cho thl'y cé mOiquan hi tric tilp gila
tiéu chly, chOm phat triln va t0 10 10 vong sau tiéu chly trong 90 ngay. Ngi Ui ta da tim thdy m0i
lién hO tr0c ti0 p gil a suy dinh di0ng, tdng nguy ¢ mic cac dit viém phiiva tl vong. Ching
hin, kItquOd cla mOtnghién cOu trén 16.475 trd em Malawi da chi ng minh rl ng suy dinh
di0ng nng co gia tr0 di bao tinh trl ng thil u oxy mau va hén mé 0 tr0 em b0 viém phUi. 0
Kenya, 25% trong s 4187 trd em nhp viln vi viém ph0i n ng di0c béao cao la bl suy dinh
di0ng nghiém tring. Ba mi0i bly phin tram trl em da t0 vong sau khi xut vidn. Cac ylu t0
hidu quO ddivOitd 10 10 vong sau khi xul't vil n bao g0 m suy dinh d00ng, tinh tr0ng HIV, tuli tr0
va thii gian n0m vill n kéo dai.

Suy dinh dding di0c phat hiln la mOtyOu t0 nguy ¢ minh ddivOitl 10 t0 vong cla bl nh nhan
ndi trd va cac diu hilu nghiém trdng cl a b0 nh.

Co6 miiquan hi khac nhau gil a tinh trd ng suy dinh dd0ng va nguy cl nhil m khul n huyOt va tr0
em suy dinh ddng c6 nhilu khil nang b0 nhil m khuO n huyOt do vi khul' n Gram &m hin. Tuy
nhién, 0 cac qulc gia kém phat tril n, c6 s t00ng ddng vl ph0m vi cac loai vi khul n trong mau
clacl tr0 em suy dinh di0ng va khéng suy dinh di 0 ng. MOt nghién clu nuéi cly mau da dilc
tiln hanh 0 Tanzania va kit qul cho thly Pseudomonas spp., Enterobacter spp., va
Staphylococcus aureus ¢é t0 10 10u hanh cao vii d0 nhdy thd p vOi ampicillin va gentamicin la
li0u phap dilu tr0 d0u tay. 0 Kenya, khéng tim thOy m0i lién quan nao gila t0 cOu khull n
coagulase am tinh di0 ¢ xac di nh trong nudi cly mau va tl I0 t0 vong hol ¢ thli gian nOm vil n.
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MOt nghién clu da di0c tiln hanh trén 335 tr0 em 0 Colombia. Dan sO thi ng ké la trfl em <6
tuli da nhi p vidn do suy dinh d00ng clp tinh n0ng hol ¢ trung binh lién quan d0n b0 nh chinh
clatrl. Tiéu chly la bion ching thDOng gip nhit vao thii dil m nhd p vi0 n, va nhiod m trung huyOt
la biln ch ng thO0ng gl p nhit trong qua trinh nOm viln. TO 10 t0 vong va biln ching t00ng t0
nhau gilla trl em suy dinh dd0ng cOp tinh vl a va n ng.

Nam 2006, Mondal va clng si da nghién clu mii quan hi gila tiéu chiy do nhil m trung d00ng
tiéu hoa va chitIDOng dinh diOng 0 tr em. Xem xét kIt qud cla hd, céd miiquan hd chit chl
gil'a bl nh amip do ky sinh trung Entamoeba histolytica gay ra va t0 10 va mic di nghiém trll ng
clablnhtiéuchlyl tr0 em suy dinh d00ng. B0 nh amip co thd Iay truyln qua n00c vathic
phim b0 & nhidm phan. NgO Ui ta da quan sat thOy ring nhid m trung E. histolytica cé th0 gay ra
t0 10 tiéu chly 2%—-10% 0 tr em sOng 0 cac nllc dang phat triln. TO I0 t0 vong va nhil m trung
toan clu hang nam do bl nh amip 00 c tinh I0n 100t 1a khodO ng 100.000 va 50 trilu. Khang tho ti0t
(globulin midn dich A) thac dl'y khi nang bl o vO midn ddch chO ng I0i b0 nh tiéu chly do E.
histolytica. Do do6, vilc gilm sO 100ng t0 bao tilt IgA 0 tr0 em suy dinh d00ng cé thD lam tang t0
I0 nhil m trung do E. histolytica.

0 Kenya va Bangladesh, mOt s billn phap can thidp nhi x0 ly n00c, cOi thi0n v sinh, vO sinh
va dinh di0ngda dilc thic hiln dl giDm t0 10 tiéu chly. Tuy nhién, nhD ng bil n phap can thil p
nay cé tac ding thlp dili vii bl nh tiéu chl'y hoUc sO phat triln cla trd em. Trong mOt thO

nghid m nghién cOu da trung tdm 0 Kenya, da chl ra rling vil ¢ d0 phong b0 ng co-trimoxazole
hang ngay khéng lam gidm dang ki cac bl nh nhidm trung nl ng sau khi xult vil n va khéng lam
tang sO phat tribn 0 tr0 em suy dinh d0ng nghiém trl ng trong thii gian dai.

Trong mOt sO nghién clu, cac loli khang sinh khac da dil c thO nghil m trén vi khuO n d00ng

rudt d0 dilu trD tinh tr0 ng suy dinh d00ng ¢l p tinh nghiém tring va hi'n chO t0 10 t0 vong sau

khi xuOt viln .Khi h0 vi khun dd0ng rultdi0c nhin biltt0t hin, mOt sO nghién cOu phong ngda
sU dOng vi khul n probiotic phu hi p va thd ¢ phl'm prebiotic da dii 0 c thd ¢ hidn trong ¢ th0 sOng.
Trong t00Nng lai, cac nghién clu cé thi di0c tidn hanh v didu hdéa miln dich di0ng rult holc
toan than.

(Ngul n: The Relationship between Nutrition and Infectious Diseases: A Review; Biomedical and
Biotechnology Research Journal (BBRJ), September 6, 2021, IP: 91.158.220.197)
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