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Thời gian qua, khi cả nước đang trải qua đợt nắng nóng, với nhiệt độ cao ở ngoài trời; điều này
có thể dẫn đến các vấn đề do nắng nóng như cháy nắng, chuột rút, ngất, say nắng,… trong đó
nghiêm trọng nhất là sốc nhiệt.

  

Sốc nhiệt là một bệnh nhiệt nghiêm trọng. Thông thường, trung khu điều nhiệt giữ nhiệt độ cơ
thể luôn ở mức cân bằng, không thay đổi nhiều theo tác động của môi trường. Khi tiếp xúc với
nằng nóng kéo dài, gắng sức khiến trung tâm điều nhiệt bị tổn thương hoặc không còn điều
khiển nổi sự cân bằng đó thì nhiệt độ cơ thể tăng mạnh- gây rối loạn các chức năng trong cơ
thể, nhất là hệ thần kinh, có thể dẫn đến hôn mê và tử vong.

  

Sốc nhiệt được chia thành 2 nhóm là sốc nhiệt kinh điển và sốc nhiệt do gắng sức. Hai thể này
khác nhau về cơ chế nhưng biểu hiện lâm sàng giống nhau
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https://drive.google.com/file/d/1TnwOmRz0tbcq5UuYR2FKbFHcwS3rY4dB/view?usp=sharing

