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Bs Đinh Thị Thu Trang - 

  

Xuất huyết tử cung bất thường ( Abnormal uterine bleeding:AUB) là bệnh lý phụ khoa xảy ra
trong độ tuổi sinh sản, chiếm 3-30%, có thể nguyên nhân thực thể hay chức năng.

  

FIGO 2018 có 2 hệ thống phân loại AUB

    
    -  Hệ thống 1: Định nghĩa AUB  
    -  Hệ thống 2: Phân loại nguyên nhân gây AUB (PALM-COEIN)  

  

1. ĐỊNH NGHĨA XUẤT HUYẾT TỬ CUNG BẤT THƯỜNG

  

AUB là bất thường trong chu kỳ kinh nguyệt ở phụ nữ không mang thai, có sự thay đổi về: 

    
    -  Tần suất  
    -  Thời gian hành kinh  
    -  Tính đều đặn  
    -  Lượng máu kinh   

  

Sự đều đặn của kinh nguyệt là sự thay đổi từ chu kỳ kinh ngắn nhất đến chu kỳ kinh dài nhất
trong khoảng 7-9 ngày, phụ thuộc vào tuổi:

    
    -  18-25 tuổi: ≤ 9 ngày  
    -  26-41 tuổi: ≤ 7 ngày  
    -  42-45 tuổi: ≤ 9 ngày  

  

Trong thực hành lâm sàng, độ dài chu kỳ kinh có thể mô tả là ± 4 ngày.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1tyqHMtFo0VIvi00PME_lHRntOA2ZxmI3/view?usp=sharing

