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Bs D00ng Thanh Trang Dai -0

Khang khang sinh x0y ra khi vi khuo n danh bl i c4c lo0i thull ¢ (khang sinh hol ¢ thull ¢ khang
nOm) di0c dung d0 tiéu dilt chang. Ta nén hilu r0 ng, khdng khang sinh khéng phli do cl thl
chung ta khang IDi thul ¢ khang sinh hol ¢ thu ¢ khang n0d m. Khang khang sinh c6 thd 0nh
h0Ong din mOingO0i0 b0t kD giai do0n nao cla cullc dli. Vilc dilu trl nhilm khuOn gay ra b0
vi khu n khang thul ¢ la r0t khé - déi khi la khdng thd . Trong nhil u tr00ng h0 p, nhd ng bl nh

nhi0 m khuO n nay doi hii phOi ndm vil n kéo dai, cin sO theo déi d0c bil't cla bac st va sl ding
cac phing phap didu trd ¢6 thd tOn kém va cé khil nang dilc hii.
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Gili quy0t mOi de dia khang khang sinh doi hii phii til p t0 ¢ hanh d0 ng tich cOc di:
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- Ngan ngla nhid m khulln ngay t0 diu
- ClOithiinvilc sO ding khang sinh va khdng n0 m dl lam chO'm sO phat tril n khang thul c.
- Ngan chin s lay lan c0a di khang khang sinh khi n6 phét tri n

TOt cO chung ta cln c6 trach nhidm trong v n d0 nay, t0 khach du l0ch, chl sO hOu ding vOt
dl n bl nh nhén va nha cung clp ddch vl cham séc sl c khDe. Tim hilu cach bl n c6 thd lam dO
ngan ngd a khang khang sinh:

1. Bl o v bl n than va gia dinh bl n

- Bi0tdOOc r0iro sOc khUe bln than va tham v n y kil n bac sf.

- Lubn vO sinh tay sOch sO.

- HOiykiln bac st cach dilu trd t0t nhOt khi b0 n, gia dinh bdn holc ding vOt bl blnh dl s
di ng khang sinh va khang nim mit cach hip ly.

- Hay nhin bilt nhi ng thay dli vl sOc khle cla bln va hlibac si cach nhiin biltdlu hilu,
tril u chl ng cla nhi0 m khul n.

- ThOc¢ hanh théi quen lanh mi nh xung quanh ding vOt: Ludn r0a tay sCch sO sau khi chim,
cho an hollc cham séc ding vit, ding thii gil cho ding vOt va vit nudi cla bl n khD e mOnh.
NOi chuyln vili bac sithuy cla bln v0 tinh trl ng khang khang sinh va chi sO di ng khang sinh
va thull ¢ khang n0m khi cOn thilt d0 ngan ngla rdi ro cho A0 ng vO /vt nudi cla bln.

- Hay cllnh giac khi di du I0ch n0c ngoai. Bilt cn thd ¢ hiln tiém chlng nhO ng loCi gi, kil m
tra sUc khU e, tuan thd an toan thic phOm, |én kO holch trd0c trong trd0ng hip b0 n b0 bl nh va
tim hilu vO nhOng r0i ro vO sOc khi e khi di du l0ch.

2.D0i vlinha cung clp dich vl cham s6c sUc khie

Cac nha cung cllp dich v cham séc sl ¢ khd e dong vai tro quan tr0 ng trong vil ¢ ngan ngla
nhidm khuO n va ngan chiin sO lay lan cOa vi khu. BUi dich COVID-19 da tac dilng diln tinh

trd ng khang khang sinh trong cac bl nh vidn. Tip t0c thd ¢ hi0n nhi ng hanh d0ng d0 giup bl o
v ngd0i b0 nh va clng dl ng khii cac bl nh nhil m khull n khang khang sinh:

- Phong ngla nhil m khulln va ngan ngla sl lay lan cla chang.

- COi thiD n vil ¢ ké d0n thul ¢ khang sinh va khang ni m.

- Hay cllnh giac va hanh dl ng: Hay nhin bilt cac b0 nh nhil m khull n va mé hinh khang
thul ¢ trong ¢l sO va cing ding cla bln dd c6 hanh dilng phu hUp.

2/3



Hanh d0 ng ngan ngl a tinh trl ng khang khang sinh!

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ba, 14 Thang 52024 10:55 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 21 Thang 5 2024 10:08

3.Dbui vlicl quan ban nganh

SO Y t0 c6 vai tro quan trl ng gilp nhanh chéng phat hil n cac mii de di a cl a tinh hinh khang
thul c, giup cUi thil n vil c sU ddng khang sinh va khang nd m, ddn ddu thO c hiln cac kO holch
hanh ding t0i dila phO0ng va ngan chin s lay lan cOa vi khuOn.

4. BUi viingUli chan nudi gia suc va giacim

Céac nha slin xult, chan nudi gia suc va gia cdm la chia khéa trong vill ¢ gitp gidm s phét tril n
va lay lan cl a khang khang sinh. Bl ng vit, gidng nhl con ngl0i, mang vi khul n trong rult, bao
gdm cO vi khul n khang khang sinh. Vi khul n khang thul ¢ da di0c¢ xac dinh 0 gia cIm va gia
stc (vi d: gia sUc, I0n, clu va dé) va thlc phim t0 ching dl0c sOn xult trén khi p thl gili. Ap
di ng céc thic hanh sau day di tilp tic blo vl slc khle clading vitva con nglUi:

- Lamvilc chdt chd vOibéac stthay cla bin, ngdli sl quylt dlnh khi nao ¢l n dung khang
sinh va thullc khang n0 m d0 di0u tr0, kid m soét va/hollc ngan ngda binh 0 ding vOt.

- Gil cho ding vt khOe minh: Thic hiln theo cac thl ¢ hanh chan nudi t0t va thdc hil n céac
kO thult d0 ngan chin s xdm nhp va lay lan cOa binh t0t, bao g0 m cac quy trinh lam sOch
trong trang tri, trong qué trinh vO n chuy0n va trong cac cl sO sl n xudt. Tiém vl c-xin theo
khuyO n cao cUa bac si thu y di ngan ngla bl nh tt va tach ding vt bl b0nh ngay I0p t0c dl
ngan ngla sO lay lan cla bl nh.

- BOo vl blnthan va nhan vién cla blin: D0m blo dl nO0c sinh holl't cho cdng nhan trang
trdi, tiém ngla vl ¢ xin thich hip va dao t0 o an toan vO sinh lao ding, trang b0 ph00ng tidn
phong h cOn thidt.
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