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NhiO m virus HIV gay suy giim midn ddch 0 ngi0i da tr0 thanh cul ¢ khing hodng slc khie I0n
nhOt ma cOng dilng toan clu phdidli mOt. D6 la mdt can binh cé thD lam thay dii sO ¢ khi e thO
chit, tinh thO'n va xa hili cla mOt ca nhan. Theo hilIngdincla TO chic Y t0 Tho gili (WHO),
hin 30 trilu ngd 0i dang sC ng chung vOi HIV va thém 7400 ngd0i dl0c thém vao clng di ng nay
mOingay. HIV la mOt b0 nh lay truyl n qua quan hi tinh di ¢ va mau. Vi nhil m trung nay c6 th
gay t0 vong 0 giai doln muln dilc gdila AIDS, nén vil ¢ chi n doan sl m va kil m soat bl nh
déng mit vai tro quan tri ng. Vil c chin doan nhilm HIV dii0c thO ¢ hiln di a trén cac xét nghil m
difc thdc hiln trén cac chitdich cO thD nh0 mau, huylt t00ng..
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Cac xét nghiim dilc thc hiln dd phat hil n khang tho HIV, khang nguyén HIV P24 va axit
nucleic HIV trong huylt thanh. Trong s dé xét nghid m khang tho HIV la xét nghidm dilc s
ding phi biln nhitdd chln doan nhidm HIV vi n6 r0 hin, it tOn thOi gian hOn va cé tho thic
hiln d0 dang 0 nhilu phong thi nghii m. Di0 u quan trlng la phi hil u r0 ng khi vi-rat xam nhip
vao mau, cn thic hi0 n xét nghil m vao dung thli dil m vi vil ¢ xét nghillm sai thi di0 m c6 thQ
di n di n xét nghid m HIV &m tinh gi0 va ding tinh gil . Do d6, chin doan HIV khéng thl khD ng
dinh kOt qul sau mit xét nghil m duy nht va cac xét nghil m khi ng dl nh phi diCc thdc hiln
trén t0t c0 cac xét nghil m di 0 ng tinh.

Xét nghidm hip thO miln ddch lién kOt vili enzyme (ELISA) , con dilc glila xét nghil m nhanh,
la kD thult di0c sO diing rdng rai nhit d phat hiln khang thi ching I0i HIV. Xét nghiim di0c
thO ¢ hiln trén mOu huyOt thanh c0a ngl0i b0 nghi ngd. Nhi ng n6 cting c6 thd di0c thOc hiln
trén b0t kO lo0i ddch mau nao nhi nd0c blt, nO0c tilu holc vt mau khé. Cé nhilu nguyén
nhan c6 thi cho kit qul dO0ng tinh gi0 khi xét nghid m nhanh nhil m HIV. NO u cac xét nghillm
di0c sO ding trong chln doan d0 b0 gay ra k't qul d00ng tinh gil, thi chl n doan di0ng tinh
gil ¢ thD d0n dln hOu qud tan khic. Nguyén nhéan cll a xét nghillm nhanh HIV ding tinh gil
c06 thd diCc chia thanh nguyén nhén sinh hic va kO thult.
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B0 n ly do chinh khil n xét nghil m HIV di0ng tinh giC

Tang kich holt t0 bao lympho B CD5+

SO kich holOt t0 bao lympho B CD5+ téang cao trong phin 0ng miln dich sim doi vOi bdt kDO
khang nguyén bl nh truyl n nhil m nao t0 o ra cac khang thi ph0 r0ng cé thl gay ra phln 0ng
chéo khdng dl ¢ hillu va khong thD doan tri0 ¢ trong xét nghil m huyOt thanh hi'c. Phin 0ng
chéo nay c6 thd din din kOt qul xét nghil m HIV d00ng tinh gil. NglOi ta da phat hiln ra r0 ng
bl nh trypanosomosis 0 chau Phi0 ng00i, mOt lo0i b0 nh nhil m giun san, didu chi nh va kich
thich kich holt mil'n dO ch, d0 ng thOi lam tang nguy cO xét nghil m nhanh d00ng tinh gi0. NgOOi
tanhOn thOy rong t0 10 xét nghiodm HIV di0ng tinh gi0 dang gia tang trong cing ding ngl Ui dan
Chéau Phi.

Quan sat nay giy ring yOu t0 di truydn co6 thD gop phlin din din kOt qul xét nghidm didng
tinh gil. Cac bl nh nhidm trung nhi bl nh lao, bl nh phong, sOt rét, sit xult huylt, b0 nh Chagas
va viém gan B & C dlilc bil't Ia gay ra ph0n 0ng chéo khang thd trong xét nghidm ELISA U
nhOng ngl0i nhdy cOm v mOt di truyd n. Klebsiella, Chlamydia , Shigella va Yersinia la m0t sl
sinh vt truy0 n nhi0d m khac c6 th0 gay ra phUn Ong t00ng t0 va din dl n xét nghid m HIV d00ng
tinh gi0. Cac bl nh nhidm virus khac nh0 herpes simplex va cim da dil ¢ phat hil n la nhi ng
yOutD c6thD Onh h0Ong din kOt qud di0ng tinh thOc s cla xét nghidm HIV.

Khang nguyén HIV tai t0 hip di0c sl ding trong xét nghil m nhanh

HOn nOa, khang nguyén HIV téi t0 hIp di0c sO ding trong xét nghid m nhanh c6 thd b0 nhilm
protein vi khuO n nhi Escherichia coli trong qua trinh t0ng hip va c6 thd gay ra kit qul d00ng
tinh gil .

TrOn I0n mOu va ghi nhan sai

TrOn I0n mOu va ghi nhén sai la nhing I0i c6 thd xOy ra trong qué trinh xJ ly mOu trong hO th0 ng
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cham séc slic khle. Vi kit qui xét nghiim dilc dla ra sau mit bai kil m tra nhanh di0c dic
trd c quan nén vilc hil u sai la tinh hul ng ph0 biln ¢é thl xOy ra trong qua trinh thd ¢ hi0n. Cac
xét nghil m di 0 ng tinh yo u khéng nén di 0 ¢ coi la di 0 ng tinh, ngoli tr0 trong sang I0c ngiOi
hid n mau. Vi viy dli ngd nhén vién ki thuOt cOn dl0c dao 0o bai bl n va cé kinh nghil m di
nang cao chit 100 ng dil n gili bai thi.

Mang thai va cac tinh tring y t0 khac

Mang thai la m0t nguyén nhan phU bil n khac khil n xét nghid m HIV di0ng tinh gil. Cac b nh ly
toan than nh bl nh lupus ban a0 hO thO ng, viém khi p dd ng thO p va suy thOn mén tinh cting cé
thD din diin kOt quD doOng tinh gi0 t00ng t0. Cé mOt sU bdng ching v vil ¢ tiém phong ul n van
va cum cting c6 0 nh hi 0 ng dl n xét nghil m phat hid n khang thd HIV. C6 nhing thul't toan dilc
khuyO n ngh0 cOn di0c tuan theo khi thi ¢ hidn cac xét nghil m d0 chi n doan nhidm HIV. Theo
do, chin doan khing dilnh HIV cn c6 3 xét nghidm ding tinh t0 3 xét nghilm c6 cl chd chln
doan bl nh khac nhau. KOt qul xét nghidm HIV di0ng tinh gil c6 thl di0c bao cao khi quy trinh
nay khéng di 0 ¢ thd ¢ hil n dung.

Theo thult todn ch n doan, xét nghid m nhanh HIV d00ng tinh cl n cé xét nghill m xac nhin.
Théng thi 0 ng, kU thult Western blot di0c s d0ng lam xét nghillm xac nhi n nay. Xét nghilm
HIV nhanh d00ng tinh gil ¢é thD d00c xac di nh khi k't qud trl nén &am tinh trong xét nghil m
xac nhi n Western blot.

0 t0nh Qul ng Nam, sau khi thD nghi0 m Test nhanh HIV ¢é phi'n 0ng ( nghi ngl di0ng tinh),
mOu huy0t t00ng bdnh nhén s d00c chuyln dln Trung tdm kil m soat bl nh t0t t0nh Qul ng
Nam. TOi day miu b0 nh phm sO d00c xét nghiim I0i vOi cac Test nhanh SD1/2 3.0; Determin
HIV1/2 va xét nghidm Elisa Murex HIV Ag/Ab. Khi cO 03 xét nghidm nay diu di0ng tinh thi m0i
khO ng d0 nh b0 nh nhan c6 HIV di 0 ng tinh.

Vi can bl nh nay cé thD 0nh h00ng khéng chl d0n ngl0i bl nh ma con ¢l gia dinh hi, nén bln
cOn hOtslcchuydl chdn doan chinh xac tinh tring nhid m HIV. SO kO th0 cla x& hii ddi vOi
can bl nh nay c6 thi lam thay dlli m0i quan hU cOa ca nhan vli xa hii va khil'n cul ¢ sl ng tr0
nén kh'n khO hOn. Vivdy, nhilm HIV |a mOt tinh trdng gay t0 vong, thay dlli cul c sUng cla con
ngl0i nén cac xét nghil m di 0 ng tinh gil cOn di0c nghi ngd kO p thii va cln ti0 n hanh cac cullc
diDu tra squ hOn dd lo0i tr0 chO n doén.
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NguOn : DOch t0
https://www.healthcheckup.com/tests/main-reasons-for-a-false-positive-hiv-test/
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