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    1. Mở đầu  

  

Về mặt sinh lý cương dương vật là kết quả của một sự kết hợp nhịp nhàng của các quá trình
liên quan đến tâm lý, thần kinh và mạch máu tạo nên một đáp ứng sinh lý trong các mạch máu
dương vật và gây nên hiện tượng cương. Động mạch giãn làm tăng lưu lượng máu đổ vào các
xoang của thể hang tạo nên máu được chứa đầy trong vật hang. Chính điều này làm cản trở
tĩnh mạch chảy ra từ dương vật bằng cách chèn ép tĩnh mạch vào bao trắng dương vật, dẫn đến
cương cứng dương vật.

  

Rối loạn cương dương (RLCD) được định nghĩa như là một tình trạng dương vật không cương
hoặc không cương cứng đủ và kéo dài đủ để quan hệ tình dục.
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      Về mặt dịch tể, một nghiên cứu của ĐH Massachusetts cho thấy RLCD có thể xuất hiện ởkhoảng 50% nam giới từ 40 đến 70 tuổi. Người ta cũng ước tính khoảng 150 triệu nam giới trêntoàn thế giới có RLCD. Nghiên cứu ENIGMA năm 2004 cho thấy RLCD gặp trong khoảng 17%của nam giới ở châu Âu. RLCD có thể đi kèm với một số bệnh lý khác như tăng huyết áp, đáitháo đường, béo phì và xơ vữa động mạch [4-6].  Ở Việt nam, RLCD trước đây ít được đề cập donhiều nguyên nhân khách quan và chủ quan, trong đó tập tục của người Việt cũng là một yếu tốgóp phần. Tuy nhiên trong những năm gần đây, số lượng bệnh nhân đến khám do RLCD ngàycàng tăng. Điều này một phần là do sự thay đổi về các điều kiện kinh tế xã hội, mặc khác sựhiểu biết của người dân ngày càng được cải thiện, như cầu cuộc sống thay đổi. Mặc dù vậy, cácnghiên cứu về dịch tể của RLCD vẫn chưa nhiều và chưa có tính hệ thống. Nghiên cứu củaPhạm Văn Trịnh cho thấy có RLCD ở 10,8% trong độ tuổi 18-38, 44% trong độ tuổi 41-50,  và57% ở độ tuổi trên 60.   .    Xem toàn văn tại đây   
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