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BS. Thai Binh HO Thy -0

NhiO m trung huy0t 0 b nh nhén x0 gan c6 lién quan din t0 10 t0 vong cao. B4p Ung miln dich
suy gidm la nguyén nhan lam tang nguy c nhil m trung 0 nh ng bl nh nhéan nay. NhO ng thay
diivO huydtding va hi thOng giiy nhidm trung huyOt cé thD d00c quan sat thOy 0 bl nh nhan
x0 gan khi khéng c6 nhill m trung; do dé, chlln doan va dil u trd nhid m trung huy0t c6 thO b0 tri
hoéan. Vil c quin ly t0i Ou b0 nh nhan nOng bl nhil m trung huylt va x0 gan chla diCc thilt10p
tOtvathiOng dilc 0y t0 cac hDng din dlng thul n va khuylln cdo cla chuyén gia vO quin ly
bl nh nhé&n khéng x0 gan ¢é nhidm trung huylt. MO ¢ du thilu b0 ng ching, d0 xult mdt cach tilp
cOnthOcding hidn ddidl quln ly nhidm trung huydt 0 b0 nh nhéan xO gan, bao gom I0a chin

di ch truyld n, thul ¢ viln mOch va khang sinh.
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NhiOm trung huyOt la mOt phOn cOa phU bOnh t0 nhidm trung d0n sO ¢ nhil m trung va vin la mOt
vn dl cham séc sc khde I0n trén toan thO gili. 1 X0 gan di0c xac dinhla mOt yOu t0 nguy
cl t0 vong dic l0p 0 bOnh nhan sc nhidm trung (10 10 chénh = 2,5 [2,3; 2,8]).

1
SO phéat tril n cOa nhid m trung huydt 0 bl nh nh&n x0 gan lam tang dang kO t0 10 t0 vong ngdn
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hi n va dai hOn. Nhi ng thay d0i vO huydt d0ng va miln di ch toan than quan sat di0c 0 bl nh x0
gan c6 kh nang Onh hiOng diin kOt qul va do do xO tri nhid m trung huy0t va si ¢ nhid m trung.
Trong khi vil ¢ cham s6c¢ bl nh nhan nlng bl nhil m trung huylt da di0c thilt IDp t0t trong dén
chung noi chung,

4

Coé mit sO it nghién clu 0 b0nh nhan x0 gan. MOc du kIt qul cla blnh nhan x0 ganvaslc
nhidm trung d00 c cli thil n trong nhi ng thOp kO qua, t0 10 t0 vong t0i d0n v0 cham s6c di ¢ bilt
(ICU) vin cao tlli 65%.

bl nh nghia

Céac dinh nghta di0c chlp nhin rIng rai la quan tring d0 qul n ly va nghién clu nhi0 m trung
huydt. NgOOi ta da céng nhin rOng tiéu chi hi chdng phin 0ng viém hi thdng (SIRS), tiéu
chulln trilc day di0c s ding di chin doan nhil m trung huy0t, c6 th0 di0c dap 0ng ngay cl
khi khéng c6 nhil m trung huy0t, va y nghia tién I00ng cla n6 vl n chla rd rang. Do dé, vao nam
2016, mOt nhdm dic nhilm mOi di0c trilu t0p bli HiDp hOiY hic Cham s6¢c Quan tring Chau
Au va Hoa K0 d& di nh nghta nhil m trung huy0t 1& “r0i lol n ch ¢ ndng c0 quan de dia tinh
mOng do phin0Ong clavitchd bl rdiloln didu chinh viinhidm trung. RO lo0 n chl ¢ nang cl
quan di 0 c dl nh nghia la s gia tang dilm s Banh gia Thit bli NOitOng Tulnt0 (SOFA) 22
diim (BOng 1). Culli cung, sUc nhilm trung d00c xac dinh bdiyéu clu cla thulc vin mich d0
duy tri ap |0 ¢ dl ng m0 ch trung binh (MAP) =65 mm Hg va m0 ¢ lactate huylt thanh> 2 mmol / L.

Blng 1.0Di0m SOFA < 141 />

- *Cé ho tr0 hdé hip.
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- T Theo ddi trong it nhOt 1 gil.

Dilu quan tring la phi chd ra rdng v n con nhing hi'n chO lién quan di n vil ¢ chd n doan cac
hiichOng nay. BOu tién, cac bac s lam sang khéng co6 sU hilu bilt dlly d0 vO qua trinh viém
trong qua trinh phat tril n cla nhi0 m trung huylt (Hinh 1 ); thO hai, khdng cé tiéu chi 1am sang,
sinh hic, hinh 0 nh holc xét nghil m di n gil n va rd rang nao xac di nh riéng mOt b0 nh nhan
nhidm trung huyOt vii mOc d0 tin cOy cao.

X0 ganlamitylutd nguy cO dicl0p dliviinhidm trung huydt va t0 vong do nhil m trung
huyOt. Tiéu chulln chO n doan nhil m trung huy0t va si ¢ nhidm trung trl0c day va hiln t0i bao
g0 m nhing thay dli sinh ly thOOng thOy 0 b0 nh nhan x0 gan l4c ban du, lam gi0m d0 chinh
xac cla chln doan nhid m trung huylt 0 nhOng b0 nh nhan nay. Gil m sO 100ng bl ch cOu do
ching c00ng lach, nhi p tim nhanh ban dilu thD phat do qua tli tul n hoan va tang théng khi do
bl nh n&o gan (HE) 0nh hO0ng d0n khD nang ap di ng céc tiéu chi SIRS. (Hinh2 vaBing 2 ).
BOt chOp nhing lo ngdi nay, sO hidn diln cOa hai hol ¢ nhilu tiéu chi SIRS c6 lién quan din kOt
qud kém 0 bl nh nhéan xO gan.

BOng 2. C4c thay dUi sinh ly trong tiéu chi x0 gan va SIRS

- Vilttlt: WBC, sl 100ng blch clu.

NhiO m trung huyOt 0 b0 nh nhén x0 gan co6 thd din din r0ilo0n chOc nang gan cOp tinh, mOt
tinh tr ng d0 0 ¢ xac di nh la suy gan man tinh cl p tinh (ACLF). 12 ACLF di0c mé t0 1a “h0i
chOng 0 nhOng bl nh nhéan bl bl nh gan man tinh cé hol ¢ khdng ¢é bl nh x0 gan da dilc chin
doan tri0c dé, dilc dic tring bli s mOt bu cOp tinh 0 gan din din suy gan (vang da va kéo
dai thi i gian prothrombin) va mdt hoU ¢ nhil u suy ¢l quan ngoai gan cé lién quan vOitl 10 t0
vong gia tang trong khol ng thii gian 28 ngay va |én d0n 3 thang kO t0 khi khi phat. ” Nhil' m
trung huy(t la chia khdéa quan tring clla ACLF, chidm khol ng 25% -30% cac trl0ng hil p. Banh
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gia tinh trl ng suy cac cll quan cla SOFA (Bl ng

1

) diim s0, theo dlnh nghta mOi vO nhil m trung huyOt, khéng tinh diin cac you t0 lién quan din
bl nh gan man tinh, bao gl m giOm tilu c0u, HE va MAP thO p. MOt h0 thO ng tinh didm dilu
chinh cac you t0 nay 0 bl nh nhan ACLF giin day da dilc di xuOt ; tuy nhién, nd viin chla
di0c xac nhin dd chln doan nhidm trung huy0t 0 b0nh nhéan x0 gan. HIn nda, nOng dU lactate
trong huylt thanh d00c cho la sU cao hin 0 ngdOi x0 gan, do khl nang thanh thii lactate 0 gan

bl suy gidm.

X0 tri ban d0u bl nh nhan x0 gan va nhil m trung huytt

TOOng t0 nhd nhO ng bl nh nhan khéng bl x0 gan, vil ¢ s di ng s m khang sinh, truydn di ch,
thul ¢ vdn mOch va kil m soét ngulln lay nhidm la nOn tdng cla x0 tri nhidm trung huydt. Cac
phi0ng phap nhim dilu tr0 b0nh gan tiim 0On sO khéng d00c thO o lul n.

Hinh 1

4/13


#hep30412-tbl-0001

X0 tri nhil m trung huyt 0 b0 nh nhan x0 gan: Bl ng ching hil n tJi va cach tilp cIn thic t0

Viot bdi Bién tOp vién
ThO hai, 28 Thang 9 2020 20:29 - LOn cOp nhOt culi ThO hai, 28 Thang 9 2020 21:38

Hinh 2

THEO DOI HUYD T BUNG

MO c tiéu cOa hiislc truydn dich la phOc hDitd0i mau sUm df ngan ngla va hin chl r0iloln
chi ¢ nang cl quan dich.. Trong vai nam, phac di dilu tr0 theo mic tiéu sim (EGDT) da dilc
chOp nhin rdng rai nhi la tiéu chul n vang dd xO tri ban d0u sOc nhil m trung. Tuy nhién, cac
thD nghilm ng0 u nhién I0n, da trung tam, gl n day khéng tim thOy sO khac bilt dang ko vO t0 IO
t0 vong gila EGDT va cham séc thing xuyén. COn phli nhOn mOnh rdng chd c6 mOt sO it

bl nh nh&n bl xO gan din thudn. HiOn nay, chiln I00c di0c chlp nhin nhilu nhit do xO tri
nhidm trung huydt sim la kit hOp gila EGDT va cac thong s sinh ly, ching hOn nhd 100ng
nd0c tilu, d0 thanh thOi lactate va sU ding khang sinh, trong vong 1 gill sau khi xult hil n. Bilu
quan tring cin nhin mdnh ring t0t c0 cac thdng sU ndi trén thd 0 ng khdng binh thI 0 ng luc ban
dlu 0 bOnh nhan x0 gan.

Gi0m tul n hoan mOch mau va tang ding I0c tul n hoan, dic dilm cla xd gan tidn tridn, d0n dl n
chO s tim cao, sic cdn mdch hd thd ng thdp, MAP thD p hO'n va d bao hoa oxy tinh mi ch trung
tdm cao hin. 0 bdnh nhan x0 gan, 4p I0c tinh md ch trung tdm (CVP) c6 th phin &nh ap I0c
trong 0 bl ng tang Ién, va cac phép do cé th0 gay hil u nhi m khi danh gia tinh trl ng tho tich.
Vioc do ép l0ctrong 0 bing mit cach hi thOng (vi dU, &p I0c bang quang) hiln khéng dilc
khuy0 n khich d0 x4c d0nh nhu clu chOc hat ddch 0 bl nh nhéan cO tr10ng. Thay vao dé, mitlilu
phap nii soi difu trd nén d00c xem xét dla trén cac k't qul khdm sOc khle v ¢ tr00ng I0n
hoU ¢ cang. 0 nh ng bl nh nhan khéng c6 cl trl0ng, bidn thién h6 hlp cla tinh mich chl dO0i
(IVC) diC ¢ coi la cach chinh xac nhit di do khi nang dap 0ng diich. SO thay dlli> 12% -18% [
bl nh nhén thl may va> 40% 0 b0 nh nhén thD t0 nhién, va s gia tang thii gian vin t0c di0ng
ra thOt trai tich h0 p> 12% khi ndng chéan thi ding, 29 ngli0i dap 0ng dO ch riéng bilt vOinglOi
khéng dap 0 ng. . HiDn nay, s ding siéu am tim d0 h00Ong din hOi sOc thO tich d00c¢ khuyOn
khich 0 b0 nh nh&n nhil m trung huyOt ; tuy nhién, vai trd cl a cac thdng s nay 0 bl nh nhan x0U
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gan vn chla dilc xac dinh. Vil c s diing chl s thu giin IVC 0 bl nh nhan x0 gan cé thl diic
bilt kho khan vi ap I0c U bl ng tang Ién 0 bl nh nhan ¢l tri0ng thD tich I0n, trong dé Al 0 ng kinh
IVC c6 thi gilm gi0 va khi nang xdp c6 tho b0 lo0ib0. Vi vly, cac thong s siéu &m tim nén
di0c danh gia ly t00ng nhit sau khi lam th0 thuOt d0 c6 kOt qud dang tin cOy hOn.

Lactate mau thDOng d00c sU ding nh mOt dOu hilu gian tidp cOa tinh trd ng thil u oxy mé trong
nhidm trung huyOt va hiln la mOt ph0 n ca di nh nghta s ¢ nhil m trung. SO chuyl n héa lactate
0 gan thdOng bl suy gidm 0 b0nh nhan x0 gan, va ndng dC lactate trong huyOt thanh nén dii0c
diln gili mOt cach thin tring 0 nhém dii t00ng nay (Hinh3 ). Cac phép do lactate nii tilp co
khO nang cung clp nhilu théng tin hi n va xu hO0ng c6 thd t00ng quan tOt hin vOitd I0 sOng
s6t. Tuy nhién, dilu quan trl ng cOn nhO'n mi nh la tang lactate (> 2 mmol /L) 0 bl nh nhan x0
gan khéng 0n dinh vO huydt ddng nén di0c cho la do sl c nhillm trung cho din khi di0c chlng
minh ngl0c I0i. Cac diu hilu b0 sung cla tinh trdng thil u oxy md, bao gim dil m di m da (di0 m
>2) va dil bao hoa oxy mé (StO diu glli2 <60%) di 0 ¢ danh gia bl ng laser Doppler, giin day da
di0c dd xult 0 nhing bl nh nhan xO gan c6 sOc¢ nhil m trung va c6 lién quan don khd nang sl ng
sot kem. Vai tro cla hO trong vilc qul n ly cac bl nh nhén x0 gan bl blnh ning vinchladilc
xac di nh.

Hinh 3

Ap d0ng phac di bé nhil m trung huylt, theo cac hiOng din dla trén bing ching cla hoi
Surviving Sepsis Campaign (SSC), da khong dil ¢ tim thly d0 cUithidntd 10 sOng 0 bl nh nhan
X0 gan c6 sOc nhilm trung. 36 MOc du dilu nay chd di0c danh gia trong mdt nghién clu quan
sat nhi, nhing kOt qud nay cho thdy sO cn thilt phdidanh gia I0i cac mic tiéu hdislc sim [
nhom bl nh nhéan nay. Cac khuyl n nghD ding thul n t0 mOt nhdm chuyén gia quic t0 vO quln ly
bl nh nhéan x0 gan bl bl nh nOng cho thOy mic tiéu MAP thip hIn 0 bl nh nhé&n x0 gan 260 mm
Hg, thay vi 65 mm Hg. Nhém khong dil xult b0t kI mic tiéu cl thd nao v ap sult, thO tich,
lactate, hollc ScvO 2 lam dly tdm thOt .
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Cac khuyln nght ding thulln bao gdm villc d0t di0ng truyl n d ng mOch va tidp cOn tinh mOch
trung tdm 0 b0 nh nhén sO ¢ tudn hoan, va s ding 0 ng thong ding mich phii (PAC) holc siéu
am tim di theo déi trong qua trinh hii sUc blng dich. HIn nOa, PAC cé thl dilc chd dinh[
nhOng b0 nh nhan bl rdilodn chlc nang thdt phli holc tang &p phli dd di0c hiOngdin dilu
tr0. Bilu quan tring cin chl ralatltcl cac philng thOc nay ddu c6 nhing hi'n chd cla chung:
Siéu am tim la mOt kO thuOt phO thul ¢ nhilu vao ngd0i v n hanh va n6 khdng cho phép theo dai
lién t0 ¢, trong khi PAC dlla ra nhiing rliro ¢ hlu cla mit ph00ng phdp xdm I0n 0 mdt nhém
dan sl di b0 nhil m trung va bil n chdng chly mau va néi chung hidn khéng di0c 0a chul ng.

Culicung, I00ng nOCc tilu di0c sO ding d0 danh gid ban dlu vO tinh tr0ng thO tich, nhi ng dil u
quan tring la phii nhin ra r0ng thil u nidu co6 thD 1a ddu hidu duy nhit cla rdilo0n chdc nang
thOn 0 b0 nh nhan x0 gan. NOng dl creatinin huyOt thanh th0 0 ng danh gia thOp rlilo0n chic
nang thin trong x0 gan vi t0 10 mOc bl nh suy thIn va suy dinh dd0ng 0 dan s nay cao.

TRUYON DOCH

TruyOn dOch la mOt b00c quan trl ng trong qud n ly nhil m trung huyOt, nh0'm mO ¢ dich ngan
ngda tinh tr0 ng thilu oxy md va bl o tOn chic nang ¢l quan. Vilc Ila chidn dich hii sl c tinh
m0 ch trong ICU la mOt Iinh vilc dang d00c tranh ludn. ChOt I0ng hUi sOc ly t00ng phOilam tang
thO tich n0imOch c6 thd d doan di0c va bl n vl ng va chia thanh phin héa hic t00ng t0 nh
thanh phin héa hic cla dich ngoli bao. Thit khéng may, mit chitI0ng ly t00ng nhd viy
khong tOn toi.

DOch hiisOcdilc l0achin( blnhnhan xd gan cé nhidm trung huyCt vl n con dd0c thilt I0p.
MOt sO nghién cllu da so sanh vilc sl ding nd0c mulithéng thiOng (0,9% natri clorua), cac
chit kOt tinh “can b ng” (vi dO, Ringer lactat) va / holc chit keo (nh0 albumin cla ng00i) trong
ICU. MO ¢ du céc nghién cOu riéng I0 khéng chilng minh d00c I0i ich cla albumin so vilin0Oc
muli théng th0 0 ng, phéan tich t0ng hl p gl n day da ching minh t0 10 t0 vong do albumin thl p
hin so vili d0ng tinh thO hol ¢ tinh b0t 0 b0 nh nhan ngl0i I0n bl nhil m trung huydt va gilm
dang kO 10 10 t0 vong trong 90 ngay khi hii s ¢ b0 ng albumin trong b nh nhéan bl s c nhilm
trung khi so sanh vi tinh thi . SO 100 ng b0 nh nhéan xO gan trong cac nghién clu nay la nhi. Tinh
bt hydroxyethyl cé lién quan diin vil c tang t0 10 diCu tr0 thay th0 thOn (RRT) khi d00c s ding
cho bl nh nh&n nhillm trung huyOt va vilc sU ding né 0 bl nh nhan x0 gan khéng dill ¢ khuyln
cao vi lam tang nguy cU nhidm d0c thd n. TruyO n albumin cting c6 lién quan diln nguy cl chin
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th00Ong thO'n cOp phU thulc vao lifu I00ng, va nén thiin trdng di tranh truyl n qua nhil u.

Albumin ngd0i da di0c s dOng rdng rai trong bl nh xO gan va c6 nhilu ch0 ¢ nang sinh h ¢
khac nhau ngoai chilc nang clla mit chit gidn n0 huy0t t00ng d0n giln. Bo nh nhan x0 gan
th00ng cé nlng d0 albumin huyCt thanh thl p va suy gid m chl ¢ nang cla albumin. Truydn
albumin tinh mOch d& di 0 ¢ chd ng minh trong mOt sO nghién clu d0 gi0m t0 10 10 vong trong
viém phuc mic t0 phat do vi khul'n va hii chdng gan thi'n va cli thil n kIt qu0 sau khi chO ¢ hut
dich thO tich I0n. MOt nghién cOu hUi cOu so sanh sO khac bilt vO t0 10 sOng sét cla bl nh nhén
X0 gan co bilu hidn sOc¢c nhidm trung tr0 0 ¢ va sau nam 2005 da chl ng minh kOt qul cli thil n
dang kO trong nhi ng nam gin day. Cac nha nghién clu ghi nhi'n sl gia tdng sU ding albumin
thay vi tinh th a0 hii sOc chit I0ng ban dlu trong nh ng nam gin day, ma hi suy doan co thi
chOu trdch nhidm cho kOt quO t0t hOn.

MO ¢ du cho di n nay khéng cé bl ng chilng chilc chiln nao vO vilc albumin la l0a chin hdislc
bing chitI0ng dlutién 0 blnh nhan xJ gan, nhing co y kiln 00cho ring nén kit hIp sO ding
albumin 0 bl nh nhan x0 gan c6 nghi ngd nhil m trung, vi mO ¢ tiéu 50-100 g albumin / ngay.
Tuy nhién, dilu quan tring cn nhOn mnh la hDi sOc di thO tich la dilu b0t bulc trong x0 tri
sU ¢ nhil m trung khéng phl thullc vao diich di0c chin.

Thulc vin mich

Hilu qul cla cac thul ¢ vin mdch khac nhau 0 bl nh nhan x0 gan va sl ¢ nhilm trung chi a
dilc danh giadiy dl. Vilc s ding cac tac nhan nay dila trén cac hiIng din ding thuln va
khuyO n nghl cla chuyén gia t00ng t0 nhD dan s ndi chung. Norepinephrine di ¢ coi la thulc
dlu tay difu tr0 nhil m trung huyOt va c6 it tac di ng phU hin so vi dopamine, thull c khéng con
di0c khuyl n céo.

Tac dilng co mich cla Norepinephrine cho phép gia tang sl tr0 10i cla tinh mich va do dé, cli
thiln tiin t0i c0a tim. Tac diing cla no cling dla vao sl gia tang chl ¢ nang co bdp cla tim va
s co mOch do céc kich thich thD th0 beta. SO di ng thul ¢ vO n mOch nay kéo dai cé thl din dln
nhOp tim chdm do phin xO, lodn nh p tim va thidu mau cOc b0 mé. Epinephrine hoUt dl ng
t00ng t0 nhD norepinephrine, vii hO'n chd chinh la kh nang gay rdi lo0n nhip tim, thilu mau
cOc bl cO tim, tang 4p phi, nhid m toan lactic va tang di0 ng huylUt. Nhi ng tdc ding nay phOi
dilc xem xét cln thIn 0 bOnh nhéan x0 gan vOi dl thanh thOi lactate da b0 gi0 m sut. Inotropes,
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chOng h'n nhO dobutamine, d00c¢ khuydn cao trong dil u tr0 nhidm trung huyOt khi c6 rdi lol n
chlc nang cl tim. Tuy nhién, b0 nh nhan x0 gan th00Ong c6 cung 100 ng tim cao va khong dic 0
t0 viDc sO ding né.

Tinh tr0ng tul n hoan tang di ng c6 trong cl sl ¢ nhilm trung va xd gan cé lién quan din s
thiDu hOt vasopressin nli sinh. MO ¢ du UBCKNN khéng khuyl n ngh dung vasopressin nhl
dintr0 liDu hoOc thulc ddu tién d0 xO tri sU ¢ nhil m trung, tac nhan nay cé thi c¢é thém I0i ich [
bl nh nhéan xO gan vi nhi ng thay dli huylt ding viln cé cla bl nh, cho phép huy ding nhom
mau gian nl. Tac diing ngoli y cl a vasopressin bao gilm lo0n nhip tim, gil m cung I00ng tim (0
lilu cao hiln 0,4 U/ phat), va thil u mau cOc b0 mé.

X0 tri tinh trdng suy huydt ding, mOc du da dung thull ¢ vin mch lilu cao, vl n con tranh cai.
MOt thD nghidm nglu nhién gl n day cho thOy I0i ich ti0 m nang cl a angiotensin Il trong did u tr0
s c gian mOch chiu IDa. Tuy nhién, didu quan tring la phUi chl ra ring nhu cOu viln mOch cao
hin va gidm albumin mau la nhing yOu t0 di bao tiéu cllc dang ki v dap 0 ng vli angiotensin
I, dilu nay cé thd hOn chd I0iich cla n6 0 blnh nhan x0 gan.

Steroid

Suy tuyln thO0ng thOn thOOng g0 p 0 nhi ng b nh nhén x0 gan ¢6 bilu hil n nhidm trung huyOt
va sl ¢ nhilm trung, m ¢ du né ciing c6 thl xult hiln 0 nhi ng b0 nh nhan x0 gan mdt bu holc
0n dl nh. Khi bl nh nguy kO ch, suy tuydn th00Ong thOn cé lién quan di n tinh tr0 ng huyOt d0 ng
khong 0n dinh, gidm dap Ong vii thulc hot huydt va tang t0 10 t0 vong. Cac cl chl chinh xac
lién quan diin s phat triln cla rdilodn chi ¢ nang tuyl n thi0 ng thdn trong b0 nh gan viln chl a
rdé rang, nhng cé rit it gil thuyltdilc dla ra.

Trong bl nh gan, khdng cé s thing nhit vl cach kil m tra va danh gia chi c nang tuyln thDOng
thO n. Vi ly do nay, t0 10 suy tuyln thO 0 ng thO n la khac nhau gil a cac nghién cl u. Corticosteroid
th00ng dii0c sO dUng cho bl nh nh&n s ¢ nhillm trung, dic bilt la nhing ngl Ui c6 dap 0ng
khong t0t v i thul c vin mdch. BO sung corticosteroid giup gili quydt sO c nhanh hin va nhu clu
thul ¢ vin mOch thOp hdn, trong khi 0 nh hiOng cla chung diivOisO sing convinchladilc
gili quydt. MOt 10 n, nghién clu da trung gi n day cho thl'y hydrocortisone rl ng minh khéng lam
gilm t0 10 10 vong so vi gil di0c, trong khi mOt nghién cOu gl n day da ching minh ring sO kOt
hi p hydrocortisone ¢l ng fludrocortisone c6 thd cli thidn sO sOng con 90 ngay 0 nhing bl nh
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nhan bl sl c¢ nhilm khuln.

Tuy nhién, hilu qul cla lil u phap corticosteroid 0 nhi ng bl nh nhéan bl bl nh gan nlng vin con
nhilu tranh cai. MOt thO nghil m ngd u nhién, trung tdm duy nhit d& chl ng minh gillm dang ki
nhu cOu thulc vin mdch vatl 10 hiiphOc sOc cao hin vOi hydrocortisone lidu thOp 0 bl nh nhén
nhidm trung huyOt va x0 gan. Tuy nhién, hydrocortisone khéng lam giOm t0 10 t0 vong va c6 lién
quan di n vil ¢ tang tai phat sl ¢ va xult huylt tiéu hda.

Thul ¢ khang sinh

ChOn doan nhil m trung huydt trong x0 gan c6 thd khé khan va cn c6 chll sU nghi ngl cao.
DPilu nay thiOng diin din sO chIm tr0 trong vilc b0t dlu sU ding khang sinh theo kinh nghill m,
do dé, cé lién quan din kit qul t0it0 hon. Do do6, khédng chi I0a chl n khang sinh ma thii dil m
dung thul ¢ cling r0t quan trdng.

LiDu phap khang sinh nén di0c bt diu tri0c hol ¢ khiblt diu slc, cé thd phat tril n trd0 ¢ khi
nhOp viln ICU. MOi gil tri hoan li0 u phap khang sinh lam tang t0 I0 t0 vong 1én 1,86 I0n. Cac
yOu t0 nhO nguln lay nhidm, ¢ ng ddng hol ¢ b nh vil n mOc phCi, vil c sO d ng khang sinh giin
day, holc tiDn sO nhil m cac vi khul n da khdng nén di c xem xét khi I0a chl n bao phl khang
sinh (BOng 3 ). 3 - Lactams (vi dJ, cephalosporin thd hi th0 ba holc amoxicillin - axit
clavulanic) thiOng la nhing I0a chin Ou tién cho cac bl nh nhil m trung mi ¢ phOi t0i cOng d0 ng.
biivlicac bl nh nhidm trung mOc phUi t0i bl nh vil n va bl nh vi0 n, mé hinh khang khang sinh
t0i chd cOn dbOc tinh d0n. Khang sinh ph rdng, cé holt tinh chOng I0i cOu khul n rudt nhO'y
cOm vlivancomycin (VSE) / c0u khul n rudt khang vancomycin (VRE) va t0 clu vang khang
methicillin (MRSA), chlng h'n nh0 daptomycin va linezolid, nén diil0 c xem xét 0 nhing b0 nh
nhan c6 nguy cll cao. Khi da xac dilnh di0c ngul n lay nhil m va tdc nhan gay bl nh c th, lilu
phap didu trl nén dilc dilu chinh cho phu hip vii lo0i khdng sinh duy nhit. NhO ng b0 nh nhan
khong cé cli thiDn vl 1&m sang trong vong 48-72 gil khi dung khang sinh ph ring nén dilc
xem xét dilu trd khang n m theo kinh nghil m.

BOng 3. Thul ¢ khang sinh theo kinh nghilm di 0 ¢ khuyl n nghd dda trén ngul n lay nhil m dang
ngl *
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- *TOtcl cac khuydn nghD nén ton trl ng mé hinh d0 khang khang sinh t0i dla phi 0 ng

- 1 Cén nhilc bl sung vancomycin 0 nhing khu vic ¢6 0 10 nhilm MRSA va VSE cao; va
daptomycin hol ¢ linezolid 0 nhO ng vung c6 t0 I0 10u hanh VRE cao.

- 3 Céan nhlc bl sung vancomycin 0 nhing khu vic co6 t0 10 nhil m MRSA va VSE cao;
linezolid 0 cac khu viic c6 VRE.

MO c d0 procalcitonin da di ¢ nghién clu nhd mit diu On sinh hi ¢ nhidm trung do vi khul n va
la mOt cong c dU hO0ng din li0u phap khang sinh. NgO i ta da d0 xultring 0 nhOng bl nh
nhan ning 0n dinh, nOng dl procalcitonin <0,5 pg / L hol ¢ gil m >280% so vOi mO ¢ di nh c6 thi
dilc sO diing lam dO lilu hO tr0 trong vil c ngl ng dil u trd khang sinh. Vai tro hi0ng din dilu tr0
cla ning di procalcitonin chia dilc xac dinh 0 bl nh nhan x0 gan, nhi ng vai trd cla n6 nhi
mOt d0u On sinh hi ¢ c0a cac bl nh nhidm trung do vi khuOn da dic xac nhin.

Cly ghép gan

NhiO m trung huyUt Ia nguyén nhan chinh cDa ACLF, va ghép gan (LT) la ph00ng phap dil u tr0
dit dil m cho bl nh nhan ACLF; tuy nhién, do s khan hilm cla cac cl quan, dillu quan tring la
phii phan bilt nhing nglJis0 nhOndlOc I0iich t0 thO t0c nay vii nhOng ngd0ima vilc cly
ghép la vé ich. Cho di n nay, khéng cé tiéu chull n xac thilc nao di hiy bl danh sach nhing

bl nh nhéan bl bl nh nIng va qua trinh nay thi0ng dla trén c0 sO chl quan khac nhau U cac
trung tdm cly ghép.

HO tr0 gan nhén t0o, ching hin nhd HO thdng tul'n hoan chit ho p phd phan t0 (MARS), dilc
phat triln d holt ding nh mOtcOu ndidl cly ghép,71 da khdng ching minh diCc [0iich
sing s6t 0 bl nh nhan ACLF. 72 Do
do, MARS hilln khéng c6 vai tro qui n ly b0 nh nhan nhil m trung huyOt va xO gan.
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Hil p hii nghién cOu bl nh gan giai dol'n culi 0 BOc MO da danh gia til n c0 u nhi ng bl nh nhan
bl ACLF lién quan dl n nhil m trung. Trong sO nhi ng bdnh nhan di0c li0t ké trd0c dé vi LT,
42% da bl hiy niém yOt holc t0 vong, 35% da trli qua LT va 24% dit di0c khl nang sOng sét
mil n phi trong 6 thang dll 0 ¢ ghép sau khi nhO p vil n. Bl nh nhan cé t0i hai c0 quan bl suy di0c
coi la 0ng vién c6 thd chl p nhin cho thd thult, trong khi hon hai c0 quan b0 suy c6 lién quan
din vidc hOy niém yOt holc t0 vong. Trong mOt nghién clu dda trén cO s di li0u CANONIC
(CLIF Acute-oN - ChrONic Llver Failure in X0 gan), nhi ng bl nh nhan b0 ACLF d0 2 hol'c 3
trong vong 3-7 ngay, dilc cly ghép trong vong 28 ngay sau khi chl n dodn ACLF, dla ra kOt
qud 180- 10 10 sOng trong ngay la 81%, so vili 10% 0 nhing ngl0i khéng di0c cly ghép (BOng
4

).

BOng 4. Bilm CLIF - SOFA
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Bilirubin
(mg /dL)
Creatinin
(mg / dL)
Cip HE

T 1é chudn

héa qudc té

BAN BO
(mm Hg)

Pal 24
F10 ;hojc
Sp0 ./ Fi0,

<12

Khéng HE

<11

=400

=512

Téi

=1.1 dén
<125

<70

1T
>1.25 dén

<15

Dopamine
<5 hodc

dobutamine

hodc

terlipressin

=200 dén
=300

> 214 dén
=357

=6.0 dén
=12.0

=3 5 dén =50
hojc sir dung
hoic RRT

II

=15 dén <2 5

Dopamine> 3
hoac
epinephrine
=0.1 hoic
norepinephrnne
=0.1

= 100 dén
=200

= 89 dén <214

Iy
e
b
=

I
!Jl
=

v

2.5 hodc sb
hrong tiéu ciu
=20x 10%/L

Dopamine> 13
hoac
epinephrine=
0.1 hoac
norepinephrine=
0.1

=100

<E9
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