Nhém thul ¢ dilu tr0 dai thao d00ng SGLT2i va khl nang gilm nhu clu s ding thul ¢ trén bl nh nhan gu

Vilt b0i Bién t0p vién
ThO b0y, 04 Thang 1 2025 10:04 -

Bs Lé Thi HOu -

Vil ¢ sl diing cac thullc Oc chl kénh dil ng vO n chuyl n natri-glucose (SGLT2i) da lam gil m nhu
clu sl ding liDu phap hi urat va lilu phap difu trd cOn gutl nhing ngd0imOc cl bOnhtiDu
di0ng type 2 va gut, theo nghién cOu mOi day da phat hiln.

Gut la bOnh viém khi p ph0 biin vOitd 10 mOcvatl 10 t0 vong do gut da tang trén toan thi gili
trong nhilu thOp kO . MO c du ¢6 mOt s phac di dilu trd hilu qul, nhil u b0 nh nhan mi ¢ bl nh
gutvintilp tic bl cac cln gut tai phat, gay ra cin dau di ddi va binh t0t, va 0nh hi0ng dang
kD d0n cac holt dl ng trong cul ¢ sl ng hang ngay. Gut cing mang ganh nl ng bl nh di kem
dang kO vli cac tinh trl ng tim md ch-chuyl n héa. HIn n0a, mit sO nghién clu da b4o céo ring
bl nh gut lam tang nguy cl t0 vong do bl nh thl n va tim mich, va kholl ng cach t0 vong gila

bl nh nh&n mO ¢ bl nh gat va dan sO néi chung vin chla dilc cli thion.

ThuOc SGLT2i dung d0 dilu tr0 dai thdo di0 ng type 2, lam gilm cac biln ¢l tim mOch b0t I0i
chinh vatl I0 t0 vong do mii nguyén nhan 0 nhing ngd0i mOc hoc khong mOc bl nh tidu
di0ng. Cac nghién clu cing phat hiln ra ring SGLT2i lam gidm n0ng d0 urat trong huyOt
thanh va gil m nguy ¢ m0c b0 nh gut m0i mOc. Tuy nhién, cho diln nay, chl'a cé nghién clu
nao xem xét ¢l th0 mOi lién quan cla SGLT2i vii nguy cl bung phat bl nh gut tai phat va to 1o
t0 vong do mdi nguyén nhan 0 nhl ng bl nh nhdn mi ¢ bl nh gut. Nghién clu giin day 0 Anh (1)
theo doi dla trén dan s dl so sanh nguy cl tai phat cac dit bung phat bl nh gut va t0 vong do
mUOi nguyén nhan gila nhi ng b0 nh nhan bt dlu dilu trd bIng SGLT2i va nhi ng bl nh nhan bt
dlu dung 2 loli thul ¢ chl ng dai thdo dU0ng khéc (thul ¢ chi v n thO thO peptide-1 gill ng
glucagon [GLP-1 RA] hol ¢ thullc Oc chl dipeptidyl peptidase-4 [DPP-4i]) 0 nhi ng bl nh nhan
m0 ¢ bl nh gut va dai thao di0ng typ 2.

Trong nghién c0u nhém b nh nhén bl bl nh gut va dai thao di0ng type 2, vilc blt d0u dilu tr0
blng SGLT2i cé lién quan din vil ¢ gil m nguy c tai phat cac dit bung phat bl nh gut so VUi
vilc blt dlu dilu tr0 bl ng DPP-4i holc GLP-1 RA. HO'n n0a, nhing ng00i khi dlu bl ng
SGLT2i c6 t0 I0 t0 vong do mUi nguyén nhan thIp hin nhOng ngl0i khli d0u b0 ng DPP-4i.
Nh0O ng phéat hiln nay cho thOy ring SGLT2i c6 thd c6 til m nang lam gilm ganh ning cla cac
dit bung phat bl nh gut tai phat va c6 khi nang thu hi p kholl ng cach t0 vong gilla nhl ng bl nh
nhan bl bl nh gut va dan si néi chung. (1)
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Cac thD nghiim cho th'y thul'c SGLT2i lam gid m nOng d0 urat trong huyOt thanh 0 cac thD
nghil m Iam sang kholl ng 35—45 ymol/L (~0,60-0,75 mg/dL) 0 nhing ngd0i mic dai thao di0ng
type 2 vlli cac gia trl ban dl u trong phl m vi binh th0 0 ng (~200—400 umol/L; ~3,3—6,7 mg/dL)
(2). Tac ding hU urat dd0ng nhd mOnh hOn O nhOng ngl0i b0 tang acid uric mau va bl nh gut cé
trilu chO ng, thOOng vOOt qué 60 ymol/L (1,0 mg/dL) (3). DBilu tr0 dai thdo di0ng type 2 bl ng
SGLT2i cé lién quan din tl 10 mOdc bl nh gat thO'p h0 n kholl ng 30% so vUi difu tr0 bl ng thulc
DPP4i hollc GLP-1 RA. Trong s nhng ngi0i mic dai thao di0ng type 2 va bl nh gut, tinh

trl ng 'bung phat' cin gut gilm 0 nhing ngl0i dl0c dilu trd bl ng thulc SGLT2i so vii vil ¢ sl
di ng thul c DPP4i hoU ¢ thudc GLP-1 RA, [Du y r0ng nhil u bl nh nhén trong sU nay da dung
metformin cung vOi thul c chO ng gut. Vi nhOng I0i ich nay khdng lién quan chit chd din tac
ding kil m soat diIng huylt hollc can ning ¢l th0, nén ching dilc cho la it nhOt mOt phin la
do tac diing hi urat cla thulc SGLT2i.

CO chd machitOc chd SGLT2 lam gilm urat huyOt thanh vin chla di0c xac dinh dly dO,
nhOng mOt sO nghién clu da lduy ring tac ding cla chitlc chl SGLT2 c6 tinh cing hip vii
tac ding hi urat cla vilc diCu tr0 bIng chitOc chl xanthine oxidase va cac tac nhan uricosuric
da dilc xac dinh, cho thly chitOc chl SGLT2 c6 ¢l chd holt ding riéng bilt. Thul ¢ SGLT2i
0 Ong thO'n g0 n lam tang ni ng d0 glucose con IJi trong Iong 0 ng. Glucose nay c6 thd ¢ nh tranh
vli urat t0i chOt v n chuyl n glucose/urat GLUT9b (SLC2A9), lam gidm tai h0 p thu urat va lam
tang uric nidu. Thém vao dé la tinh tring 101 ti0 u thO m thO u do glucose nillu t0o ra cé thd lam
tang uric nil u.

Culli cung, thul c SGLT2i ngoai déng vai trd quan tring, la nhan t0 di kil m soat dai thao di0ng
type 2, d0c biltlal nhing ngllithOa can, chitlc chl SGLT2 gin day da mi r0ng chd dlnh
cla chung dil bao gilm suy tim va suy thOn mdn cho nhilng ngi0i c6 hollc khéng ¢6 bl nh tilu
diOng. Vivilc diCu trd hO urat huyOt thanh b0 ng SGLT2i khong phU thull ¢ vao cac philng
phap dilu tr0 hiln cé dUi vOi tinh trd ng tang axit uric mau va bl sung cho cac phi0ng phap dilu
trd nh vy, SGLT2i cung clp mOt nguln I0c bl sung di kil m soat tinh tr ng tang axit uric mau
va bl nh gut ¢6 triu ching. HOn nOa, c0 hoi kil m soat t0t hO n urat huydt thanh trong thii gian
dai di0c dd doan sO lam gidm thém nguy c mic b0 nh tim mOch va b0 nh thi n lién quan din
tinh tr ng tang axit uric mau. Ngoai ra, khl nang bl o vl timthin dic I0p do chitOc chD SGLT2
cung cllp s mang I0ithém I0i ich sOc khU e cho nhilng ngl0i b0 bl nh gut tang axit uric mau.(4)
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