
Bệnh đái tháo đường

Viết bởi Biên tập viên
Thứ năm, 08 Tháng 2 2024 14:43 - 

CNThái Thị Kim Ngân - 

  

Bệnh đái tháo đường là một trong những bệnh mạn tính phổ biến nhất trên thế giới đang gia
tăng nhanh chóng và trở thành một vấn đề sức khỏe cộng đồng cần đặc biệt quan tâm. Bệnh
đái tháo đường là một trong những nguyên nhân gây tử vong hàng đầu hiện nay, làm gia tăng
gánh nặng y tế, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe cộng đồng. Tuy nhiên, hiểu biết của
cộng đồng về bệnh này còn nhiều hạn chế.

  

Tại Việt Nam hiện nay tỷ lệ người mắc bệnh đái tháo đường đang gia tăng nhanh. Bệnh không
chỉ xuất hiện ở khu vực đô thị mà còn xuất hiện ở hầu khắp các khu vực từ miền núi, trung du
đến đồng bằng. Bệnh gây nên nhiều tác hại cho sức khỏe, tàn phế, thậm chí tử vong do chẩn
đoán và điều trị muộn.

  

Sự tăng lên nhanh chóng của việc tiêu thụ thực phẩm giàu năng lượng, lối sống ít vận động, tỷ
lệ người béo phì ngày càng tăng và lứa tuổi mắc bệnh đái tháo đường ngày càng trẻ hóa thực sự
là một hồi chuông báo động.

  

Bệnh đái tháo đường hoàn toàn có thể dự phòng được nếu như mọi người chúng ta chú ý và
quan tâm hơn nữa đến khẩu phần ăn hàng ngày, thường xuyên tăng cường hoạt động thể
lực.Thực hiện các hành vi sức khỏe, lối sống lành mạnh trong đó chế độ ăn uống hợp lý, vận
động thể lực hàng ngày và áp dụng các biện pháp y tế sớm để giảm thiểu, loại trừ các yếu tố
nguy cơ từ sớm.
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https://drive.google.com/file/d/1mY3JPDAmN6iGIB3LK5nE4p1Tgoh6d6PL/view?usp=sharing

