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BOnh dai thao dl0ng la mit trong nhi ng b0 nh mOn tinh phO biln nhit trén thO gi0i dang gia
tang nhanh chong va trl thanh mit vin d0 sOc khle clng ding cln dic bilt quan tam. Bonh
dai thdo di0ng la mOt trong nhi ng nguyén nhan gay t0 vong hang dlu hil n nay, lam gia tang
ganh nling y t0, O0nh h0Ong nghiém tring din sUc kh e cOng dl ng. Tuy nhién, hilu biltcla
clng ding vl bl nh nay con nhilu hi'n chi.

TOi Viot Nam hiln nay t0 10 ngd0i mOc bl nh dai thao d00ng dang gia tang nhanh. Bl nh khéng
chl xu0t hiln 0 khu vOc d6 thD ma con xult hidn 0 hdu khO p cac khu vO ¢ t0 mil n ndi, trung du
din d0ng bl ng. Bl nh gay nén nhillu tac hii cho sl ¢ khil e, tan phi, thOm chi t0 vong do chiin
doén va diu tr0 muln.

SO tang 1én nhanh chéng cla vil ¢ tiéu thD thO ¢ phIm giau nang I00ng, 10i sOng it vin ding, 0
I0 ngO0i béo phi ngay cang tang va I0a tulli m0 ¢ bl nh dai thao di 0 ng ngay cang trl hda thi ¢ sl
la mOt hii chudng bao ding.

BO nh dai thao dl 0 ng hoan toan c6 thl di phong di0c nlu nhd mdinglli chang ta chuy va
quan tdm hin n0a d0n khO u phin &n hang ngay, thi 0 ng xuyén tang cl0ng holt di ng th0
I0c.ThO ¢ hiDn cac hanh vi sic khi e, I0i sOng lanh mOnh trong d6 chd d0 an udng hOp ly, viin
ding th I0c hang ngay va 4p dilng cac biln phap y t0 sim di gilm thilu, lo0i tr0 cac ylu t0
nguy cl tU sUm.
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