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BS Nguyln Thi Kilu Trinh -0

Theo khuyln cdo cla TO chic Y t0 thO gi0i (WHO) vO t0 10 m0 0y thai thi t0t nhOt chD nén dODi
15%, va nu khéng vi ly do y khoa thi khéng di0c m0 [0y thai tr00c 39 tuln. TO 10 mO 10y thai
v Ot trén 15% sl xOy ra nhilu tai biln h n cho mO va con.Trong vong 30 nam qua, sl ca m[
I0y thai tidp t0 c tang cao trén thi giliva Vidt Nam. TOi TP HCM, t0 10 m0 [0y thai 0 mOt sO b0 nh
viln il c6 ndilén din 70% (theo thng ké BO Y t0).

C6 hai phi 0 ng phap sinh la sinh qua ngll @m dl o con gli la sinh thiOng va md [0y thai hay con
glila sinh md. Sinh md c6 thd chia lam 02 lo0 i:

MO 10y thai chd ddng tr00c¢ khi chuyOn dO : mO khéng th0 sinh th00ng nhO ngl0i md c6 bl nh ly
tidn sOn gilt nOng khdng dd dilu kil n khi phat chuyl n dO, nhau til n d0 o trung tdm, nhau cai
rang 00 ¢, khung xd0ng chOu hdp, u tiln ddo... Bén clnh do, t0 cung co6 slio xJu trong I0n mO
trd0c, @m dlo b0 chit hIp b0 m sinh hay mic phii holc b0 rach trong cac I0n di tri0c khéng
di0c kh&u phUc hiitlt, hol c do md sa sinh dilc, do di dilng sinh dilc nhi t0 cung déi, t0 cung
2 sing holc mO 10y thai do béc nhan x0 t0 cung.VO phia thai nhi ¢6 thO thdy cac tri0ng hip
nhO : thai chd m tang tri 0 ng trong t0 cung, thai nhi cé can ning qua I0n ( > 4000q), da thai...

MO 10y thai khi dang chuyOn dl: mO mUc bl nh ly ni khoa khéng chl'u ding d00c chuyln dd,
m0 c6 vt miO cd sio x0u, bl chly mau &m di o nhi trong nhau ti0n d0 o, do0 vO t0 cung, nhau
bong non, sa day rau, thai to, ngéi thai b0t th0 0 ng, thai gia thang, da thai, day rin qudn c0 gay
suy thai hol ¢ d0u khéng I0t hol ¢ cac bt thi 0 ng khac phat sinh trong qué trinh chuylin do...

Sinh thDOng mang din nhiCu I0i ich cho ¢l ba mO va em bé: mO binh phi¢c nhanh hiin, sla vl
sim hin, ding thinOu l0n ddu sinh thO0ng thi t0 10 sinhth0Ong 0 I0n sau rdt cao. MO sinh
th00ng qua ngd am di o cling c6 I0i cho hi hd hip cla tr0 sO sinh, gitp tOng xult cac chit ti0t
dd ch mai, hO u hi ng ra ngoai; c6 thém I0i khull n, sOc d0 khang t0t hOn tr0 sinh mO....

Trong khi do, du sinh m0 giup cuCc “vI0t cOn” diln ra chd ddng, nhanh chéng, di dang, it dau,
tuy nhién, siin ph ¢6 thd dii diln vOi nhilu nguy ¢ nh: chl'y mau, nhil m trung, t0 dich vt
mO, lam tang t0 10 thai bam slo mO cd, nhau cai rang I00c... NOu ngd0i m0 sinh mO con dlu
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long thi c0 hoisinh thO0Ong O 10n sau ctng sO hOn chd va cé thl Onh hiOng din slc khUe cla
mO nhilu hdn.

Chinh vi vlly, cac chuyén gia siin ph0 khoa khuyén rling, vilc I0a chin phi0ng phap sinh
th0 0 ng hay sinh mO ¢ n do bac st chd dinh, khéng nén xult phat t0 y muln chd quan cla
ng00i mO, gia dinh nhO s dau khi sinh, ch'n ngay lanh thang t0t d0 con ra dli...

BO nh vil n Ba Khoa Qullng Nam dl 0 c chl n trong 8 bl nh vi0 n tham gia DO an QUALI-DEC —
Sinh Con Sang Sult tli Vilt Nam do T0 chic Y t0 Thi gili va Lién Minh Chau Au dl ng tai trd.
Xin mOi céc thai phl va ngd0i nha co6 thl xem video sach néi vO I0a chiln sang sult khi sinh
con: sinh thO 0 ng hay sinh m0.

Xem Video

https://youtu.be/sndYHHC3mg4
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https://youtu.be/sn4YHHC3mg4
https://drive.google.com/file/d/15XOXvTSfZvuegBi_0W_eQhHhahuE5joF/view

