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Bs Nguyễn Hoàng Tin - 

  

I.NỘI DUNG: Gồm 3 giai đoạn:

  

1. Giai đoạn 1: Từ 0-2 tuần sau mổ

  

Mục tiêu

    
    -  Bảo vệ mô tổn thương giúp lành mô  
    -  Kiếm soát đau và phù nề  
    -  Phòng huyết khối tĩnh mạch chi dưới, biến chứng hô hấp  
    -  Cải thiện tầm vận động, tránh trật khớp và bán trật khớp  
    -  Tăng cường sức mạnh cơ, chống teo cơ  
    -  Hướng dẫn di chuyển và dáng đi  
    -  Giáo dục bệnh nhân và người nhà  

  

Dịch chuyển và tư thế:

    
    -  Dịch chuyển ra – vào giường cùng bên với chân mổ tránh xoay trong hông  
    -  Dịch chuyển sớm được khuyến khích  
    -  Tì trọng lượng tăng dần lên chân mổ theo mức chịu đựng, hỗ trợ chân mổ, đồng thời tăng
cường sự ổn định và sự tự tin của bệnh nhân   

  

 1 / 2



Phục hồi chức năng sau phẫu thuật thay khớp háng

Viết bởi Biên tập viên
Thứ bảy, 24 Tháng 12 2022 07:50 - Lần cập nhật cuối Thứ bảy, 24 Tháng 12 2022 08:01

  Xem tiếp tại đây&nbsp;  
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https://drive.google.com/file/d/10Hg7RNk3ArADxHkvgRzgtm-IHgnj1SjT/view?usp=sharing

