Dinh d0Ong hilp ly giup mit khie
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ThO giac la giac quan quan trlng nhit trong nam giac quan ca cl thd. SO ¢ khl'e mdt di song
song vli sl ¢ khl e chung, vi thd cOn c6 mitchd di dinh dd0ng d0c bilt danh cho vii mit.

ChO d0 dinh d0ng hip ly cung nhi ng hol't d0ng cham s6c mit hl ng ngay, giup duy tri trl ng
thai sang khi e va tr0 trung lau dai cho déi mot

Khéng chll cung cllp nang I00 ng cho cac holt d ng trong ngay, chl d an ul ng can blng con
nudi diIng cac bl phin khac trong ¢ thl, dic biltla mit. ViDc kOt hOp luén phién thO c phIm
rau cO, qud va thOt ca trong kh'u phlln an cung nhi cham séc hi ng ngay giup déi mit ludn
sang rd, khlle mi nh chlng I0i &nh sédng dllc hii va gilm sO phat tril n cOa cac bl nh thoai hda
lién quan din tuli tac.

Cac chuyén gia khuyln cao nén O u tién bl sung cac vitamin B, C, E, beta-caroten va cac
khoang chit nhi d0ng, kIm s lam chOm ti0 n tri0 n thodi hdéa did m vang 0 nhO ng b0 nh nhan cé
nguy ¢ mdc bl nh cao. BUc billt cac vitamin B1, B2, B12, PP riit hDu it cho déi mit ngdli cao
tulli.
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