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. BUi cl0ng:

- Binh gan do r00u la bl nh gan th0Ong thOy nhit0 MO. Nhilu nghién cOu ddch t0 hic trén thO
gili da cho thl'y c6 sO lién quan gila vilc ulng rd0u mi ngay va chit do xU gan.

- Nguy ¢l tang dic tinh gan ndu vilOt qua mdc nglOng rd0u nhing vi n thOy nhO ng ng00i
nghidn r00u hidm khi gay x0 gan. HJu quD din d0n x0 gan phu thud ¢ vao tinh da dil ng di truydn
cla enzym chuyln héa rI0u, gili tinh, tinh tr0 ng dinh di 0 ng, viém gan siéu vi cung XUy ra, tilp
xuc viidic chit hay thulc va yOu t0 miln ddch.

-BOnh gan do r00u tidn trid n qua cac giai do0n: TO binh th0Ong d0n gan nhilm m0 r0i d n viém
gando rd0uva cullicung din dln xd gan.

- Dilu tr0 b0 nh gan do r00u bao gim ngdng hin vidc udng rd0u, didu trd nhi ng bil n chi ng
ngoai gan do ri0u (ROi lo0n diln gili, hOi chdng cai nghiln, rdilo0 n chd ¢ nang tim, dinh d00ng
kém, viém tly, viém di day, nhil m trung) va dil u tr0 cac trilu ching cla x0 gan (dd ch bang,
xult huylt do tang ap 10 c tinh mO ch cla va bl nh n&o)
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