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Với sự phát triển nhanh chóng của khoa học công nghệ cùng áp lực học tập, công việc, thì tỷ lệ
mắc tật khúc xạ nói chung và cận thị nói riêng đang có chiều hướng gia tăng nhanh trong cộng
đồng.

  

  

Có nhiều phương pháp để điều trị cận thị, phổ biến nhất là đeo kính gọng, ngoài ra người bị
cận thị còn có thể mang kính tiếp xúc, hay lựa chọn phẫu thuật.

  

Hiện nay, Ortho – K cũng là một lựa chọn hữu ích cho người bị cận thị.

  

Vậy Ortho – K là gì?
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Ortho – K (Orthokeratology – Tạo hình giác mạc) là phương pháp điều trị không phẫu thuật,
không xâm lấn nhằm khử độ cận giúp bạn không còn phụ thuộc kính gọng hay kính áp tròng.
Phương pháp này sử dụng kính tiếp xúc cứng thấm khí đeo trong lúc ngủ để điều chỉnh hình
dạng giác mạc, qua đó điều chỉnh độ cận thị.

      

Kính tiếp xúc Ortho – K với cấu trúc và chất liệu đặc biệt có thể thay đổi hình dạng giác mạc.
Ortho – K không dùng lực ép cơ học lên mắt mà làm giảm áp lực thủy tĩnh trong lớp nước mắt
giữa kính và mắt để nắn chỉnh từ từ lớp tế bào trên bề mặt của giác mạc dẫn đến thay đổi độ
cong bề mặt, qua đó thay đổi độ hội tụ của mắt.

  

Ortho-K được mang vào mắt vào buổi tối trước khi đi ngủ, khoảng 8 tiếng, buổi sáng khi thức
dậy tháo kính bạn có thể nhìn bình thường mà không cần mang kính nữa, tác dụng này kéo dài
tới 12 -14 tiếng.
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  Khi nào bạn nên nghĩ tới Ortho – K?        -  Khi bạn khó chịu với kính áp tròng như cộm xốn, khô mắt,…      -  Con cái bạn quá hiếu động hay làm vỡ kính      -  Khó chịu khi mang kính chơi thế thao      -  Bạn không đủ điều kiện để phẫu thuật Lasik, hay lo ngại và chưa sẵn sàng hoặc bạnkhông muốn phẫu thuật.       -  Bạn thấy tình trạng  tăng độ cận thị nhanh sau mỗi lần kiểm tra mắt định kỳ    Vậy Ortho – K có an toàn không?        -  Ortho – K rất an toàn, không phẫu thuật, không xâm lấn. Phương pháp đã được FDA – Cơquan quản lý an toàn và thực phẩm Mỹ chứng nhận cho phép sử dụng ở mọi lứa tuổi vào năm2002       -  Tuy nhiên Ortho – K cũng có một vài nguy cơ nhỏ giống như kính áp tròng. Với sự theo dõichặt chẽ của Bác sĩ và sự tuân thủ nghiêm túc của bạn về vệ sinh và tái khám thì những nguycơ này giảm xuống rất nhiều.     Chống chỉ định Ortho –K?        -  Mắt đang bị viêm nhiễm như viêm kết mạc, viêm bờ mi hay những bất thường khác củagiác mạc       -  Khô mắt      -  Các bệnh lý toàn thân có ảnh hưởng tới mắt như tiểu đường, cao huyết áp…      -  Dị ứng với thành phấn của kính hay chất bảo quản kính    Mua kính Ortho – K ở đâu?  Việc đo đạc, mài lắp kính Ortho – K khá phức tạp và cần có chứng chỉ, ở Việt Nam hiện nay các trung tâm Mắt lớn ở Hà Nội và Thành phố Hồ Chí Minh như Viện Mắt Trung Ương, bệnh việnMắt Thành Phố Hồ Chí Minh có dịch vụ này.  Giá cả thì sao?  Trên thị trường, hiện nay có rất nhiều thương hiệu kính áp tròng chỉnh hình giác mạc, trong đócó 2 loại kính áp tròng chỉnh hình giác mạc đang có tại Việt Nam là Paragon CRT và Fargo.        -  Hãng Fargo sẽ tính tiền theo độ cận và số mắt để tính tiền. Đối với 1 Mắt thì khoảng 8 đến11 triệu, với 2 Mắt là 12 tới 15 triệu.        -  Hãng Paragon CRT thì giá cố định đối với 1 mắt khoảng 9 triệu và 2 mắt  khoảng 13triệu.   
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