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Bs Lé Van Hilu - Khoa MUt

Vi sO phat tri0 n nhanh chéng cl a khoa hil ¢ cdng nghll cung ap I0c hi ¢ t0p, cdng vil ¢, thi t0 I
mOc t0t khuc xO ndi chung va cn thD ndi riéng dang cé chilu hi 0 ng gia tang nhanh trong clng
dlng.

C6 nhillu phO0Dng phap di dilu tr0 cOn thd, ph0 biln nhit la deo kinh gl ng, ngoai ra ngi0i b0
cOn thd con cé thi mang kinh til p xtc, hay I0a chin phOu thult.

Hil n nay, Ortho — K cling la mOt I0a chin hOu ich cho ngi0i b0 cOn tho.

VOy Ortho — K la gi?
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Ortho — K (Orthokeratology — TO o hinh giac mic) la phi0ng phap dilu trl khéng phUu thult,

khéng xam 10n nhim kho d0 cOn giup b0 n khéng con phi thul ¢ kinh gd ng hay kinh ap trong.
Phi0ng phap nay sl dilng kinh tilp xdc cl ng thi m khi deo trong luc ngl d0 dil u chl nh hinh
di ng giac mic, qua dé dilu chinh d0 cOn tho.

Kinh til p xac Ortho — K vi cu trdc va chit lilu dic bilt ¢é thO thay dili hinh di ng giac mOc.
Ortho — K khéng dung 0 c ép ¢ hic 1én mit ma lam gilm 4p I0c thOy tinh trong [0p n00c mOt
gila kinhvamitdd ninchinhtl {0 I0p t0 bao trén bl mit cla giac mic din din thay dii d0
cong bl mOt, qua do6 thay dii di hOitl cla mit.

Ortho-K d00c¢c mang vao mOt vao buli t0i tr00 ¢ khi di ng0, khol ng 8 til ng, buli sang khi thi ¢
diy thdo kinh bl n c6 thD nhin binh th0 0 ng ma khéng c0 n mang kinh nl a, tdc di ng nay kéo dai
t0i 12 -14 tilng.

Kinh tép xue ORTHO-K duge 431 rén Tao ap lye nhe nhang len lop nuoe mat & trung tam
giac mac trong luc ngu glac mac
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