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Ths Trl0ng ThO Kilu Loan - Khoa Vi sinh

Tri0Oc sO bung phat dii dich Ebola, da thly t0 10 t0 vong cao ti 90%. DOch hiln t0ichD ylu la
0 Guinea, Sierra Leone va Liberia, da cé 729 tri0ng hi p t0 vong trong s hIn 1353 mic bl nh,
t0 ID t0 vong 53% cho din nay.

Virus Ebola la m0Ot thanh vién cl a gia dinh Filoviridae. DO u tién ¢6 I0p vao nam 1976, 5 phan
nhom virus Ebola hiln dang di0 ¢ céng nhin, trong do6 4 la gay bl nh cho con ngi0i. Cac ching
l&y nhilm chO phat hiln 0 d0ng vOt linh tr00ng.. Vi rat nay cing da di0c tim thOy trong dii an
qud, nhim, ding vt linh tr00ng, va linh d0 0 ng hoang da.

Virus Ebola c6 thi kD 0 b0 nh t0 2-21 ngay, vii phln I0n cac bl nh nhan c6 trid u chl ng sau khi
m0 ¢ bl nh 8-9 ngay. MUt khi b0 nhil' m, b0 nh nhan c¢6 thd bidu hiln cac tril u chl ng nghiém
tr0 ng trong vong 1-2 ngay.
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Hinh 0 nh vi rut Ebola

Céac trilu ching cla Ebola bao gl m:

- Sltcao ditnglt, thiOng 0 mic 103°-105° F (39,4 d0 C —40,5d0 C);
- Suy nhdOc trim trl ng, dau hi ng va dau d0 u;
- N6n mOa nhilu vatiéu chly (x0y ra 1-2 ngay sau khi cac trilu ching ndi trén).

Cac tril u chi ng nghiém trling hi n, chOng hi'n nh0 sO phat tridn cOa rdi lo0n déng mau gii m
tidu cOu, c6 thd phét tril n ngay sau khi 24-48 gill, d0n din chOy méu t0 mai hol ¢ khoang
milng, cung v i mOn nO0c ngoai da xult huylt. SO phat tril n cOa suy thOn, di n d n suy da phQ
tOng cung vii ddng mau rli rac nli mdch, sau d6 cé thd nhanh chéong xOy ra sau 3-5 ngay qua,
cung vOisO mOtkhOil0Ong dang kO.

BOnh nh&n mic thO t0i cOp thO0ng chOt trong vong 8-9 ngay. Nhing ngliDi siing s6t vO Ut qua 2
tulncotiénliOng t0t hin dd tOn tOi.

NhO ng khé khan trong chi n doan Ebola

MOt trong nhi ng kho khan g p phUi trong vil ¢ xac di nh virus Ebola la trong nhi ng ngay dllu
cla blnh, cac trilu ching cé thi t00ng t0 nhi cac loli bl nh truyl n nhilm nhO sOt rét, sOt
Lassa, th0Ong han, dich t0, va thOm chi c0 viém mang ndo. Chl sau 3-5 ngay (hol ¢ thdm chi
sau doé trong qua trinh clla bllnh) c6 cac min nO0c xult huydt - cung vOi xult huyOt nOit0ng,
cac diu hilu cla blnh - trd nén rd rang.

Virus Ebola khoéng lay lan bl ng d00ng khéng khi hol ¢ lay lan qua cac gilt nhd, gdn nh0 khéng
l&y nhilm nh0 b0 nh sOi hoOc cum. BOnh nhéan b0 bl nh sOi hoOc cum c6 thd lay lan virus tri0c
khi c6 trilu chl ng, nhO trai ngl0c vOinhOng ng00i cé Ebola, ngl0i khéng lay bl nh cho dl n khi
cac trilu chO ng da phét triln. HIn nd a, tilp xtc tric tidp vl i chit tilt nhid m b0 nh, chOng hin
nhd nO0c bOt, 1a diDu cln thilt dd truyln virus Ebola. BOn khéng thl nhil m virus Ebola ndu
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ngl0i khac ho holc hit hii gdn vOibOn, va né khdng lay lan qua til p xdc thdng thi 0 ng. Thay
vao do, né diilc lay lan bOi tilp xuc tric tilp vOichittilt ngd0i bdnh nhD nén mO a, tiéu chly, va
mau la chl yOu. N6 cling cé thD lay lan qua tilp xdc tric tilp vii n0Oc bOt, md hdi, va n00c mit.
Céac dilng lay truyn bao gim tilp xdc cac chit tilt ndu sau khi til p xdc ngd i b nh va chim
vao mit, mdi c0a minh, hay milng.

bilu quan tring la ph0i nhO r0ng chd nhi ng b nh nhén c6 tridu ching dI lay lan va sau d6 c6
thO truyd n virus cho ngd i khac théng qua céc chit tilt cla chang. NhIng ngdi d& mic bl nh
chl yOu la nhéan vién y t0 cham séc bl nh nhén, ciing nhi cac thanh vién gia dinh nhing ngl Ui
da til p xuc gl n vii cac bl nh nhan b0 nhidm bl nh. MOt phO0ng phap khac cla nhil m trung lién
quan di n céc thanh vién trong gia dinh x0 ly x4c chit t0i thOi di0 m chén cOt, cung vOi nhi ng
nglOian con ddi an qud, linh dI0ng, hol c cac ding vt khac c6 khll nang bl nhil m virus.

Cac nghién clu chd ra rdng virus c6 ndng di cao hOn nhidu trong chit nén, mau, va phan so
viinOOc bdt, md héi, va nd0c mit. COn phUikhD trung cac khu v ¢ cbng clng nhl nha vO sinh
di tiéu di0t D chOia virus.

PhO0ng phap khi trung hilu qul dUi vOi virus bao gim khO trung hDi n00c¢, khi trung héa hic,
thiéu dit, va cac phO0ng phap khi.

Phi0ng phap didu tr0 hIn chi cho Ebola

TOi thDi did m nay, chd cham so6c hi trd ¢6 sin (dd ch truy0 n tinh mO ch, mau va tilu clu truyd n)
la difu tr0 hin chO cho Ebola , mOc du cac thd nghim vl c-xin clla con ngi i sOp tdi ¢ thd cé
nhidu hOa hin.

Cac Viln Y 10 qulc gia s bdt ddu thd nghidm vl c-xin cda con ng00i trong thang 9 nam 2014,
theo bao cao mii day cla Tiln sT Anthony Fauci, Giam dic Vion DO 0ng va b0 nh truyl n nhil m
(NIAID). NO I0c trd0c d6 sU ding mOt vl c-xin cla con ngll i trong nh ng nam 2000 da khong
thanh céng.

V0O c-xin hiln nay, d00c phat tridn bli Trung tdm nghién clu vi ¢ xin NIAID, khéng chi a nguyén
li0 u Ebola virus gay nhii m. MOt cach tilp cln dl giup bl nh nhéan bl nhid m bl nh lién quan din
truyl n di ch, mau hol ¢ huydt t00ng t0 nhi ng b0 nh nhén gin day da phic hoit0 nhil m virus
Ebola. PhO0ng phap nay dia trén tiln d0 rOng huy0t t00ng cOa bl nh nhén phlc hlico chla
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khang th cOu siing ngi0i blnh. Day la mit difu tr0 thD nghil m dang di0c s d0ng, theo bao
cao giin day khi dich bl nh nay, mic du kit qul dilu tr0 nhi viy da khéng dilc bdo cao chinh
thic.
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