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Bs Nguyễn Thị Kiều Trinh - 

  

Sáng ngày 13/4 vừa qua, A&T đã phối hợp với Sở Y tế Quảng Nam tổ chức Hội thảo tổng kết
Bệnh viện Thực hành nuôi con bằng sữa mẹ xuất sắc (BVTHNCBSMXS) và tham quan ngân
hàng sữa mẹ vệ tinh (NHSMVT). Sở Y tế Quảng Nam là một trong 9 tỉnh thành đã ký cam kết
với Bộ Y tế và A&T trong việc triển khai BVTHNCBSMXS. Việc đạt được tiêu chí này giúp cho
các bệnh viện cải thiện các thực hành chăm sóc thết yếu trẻ sơ sinh, đặc biệt là thúc đẩy nuôi
con bằng sữa mẹ giúp cho trẻ có cơ hội tiếp cận sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu.

  

Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam là một trong 5 bệnh viện đầu tiên trong cả nước đạt danh hiệu
BVTHNCBSMXS và cũng là nơi đầu tiên khai trương NHSMVT tại Việt Nam. Tại Hội thảo này,
được sự cho phép của Ban tổ chức, BS Nguyễn Thị Kiều Trinh thay mặt cho Khoa Phụ Sản báo
cáo tổng kết về BVTHNCBSMXS và NHSMVT. Bài báo cáo đã nêu rõ những vấn đề mà Khoa
Phụ Sản đã làm được trong thời gian qua và những kế hoạch sắp đến để chia sẻ và nhân rộng
cho những bệnh viện khác trong toàn tỉnh cũng như trong cả nước. Khoa Phụ sản cũng tham
gia trả lời một số câu hỏi thắc mắc liên quan đến chuyên môn trong thực hành chăm sóc thiết
yếu, đỡ đẻ có kỹ năng và thực hành nuôi con bằng sữa mẹ theo khuyến cáo của Tổ chức Y tế
thế giới.
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      Nhờ triển khai mô hình Phòng Sinh thân thiện tại Khoa Phụ Sản và tuân thủ thực hành đỡ đẻ cókỹ năng và các quy trình chăm sóc thiết yếu, Bệnh viện Đa khoa Quảng Nam là một trongnhững bệnh viện trong cả nước có tỷ lệ mổ lấy thai khá thấp, đặc biệt mổ lấy thai lần đầu. Bêncạnh đó, Khoa Phụ Sản đã triển khai khá tốt người đồng hành Phòng Sinh, giảm cắt may tầngsinh môn, tăng cường chăm sóc Kangaroo cho trẻ sinh non, tư vấn và hướng dẫn nuôi con sữamẹ, truyền thông giáo dục sức khỏe cho phụ nữ mang thai đã giúp cho việc nâng cao chấtlượng thực hành và thúc đẩy nuôi con bằng sữa mẹ cho trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ. Kết quả khảo sátqua điện thoại đã cho thấy khoa Phụ Sản đứng đầu trong danh sách cả nước về việc duy trì búmẹ hoàn toàn sau sinh và trong 3 tháng đầu sau sinh.  
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  Các đại biểu đến từ Đại sứ quán Ailen, tổ chức A & T, Sở Y tế và các bệnh viện trong toàn tỉnhđã đến tham quan BVTHNCBSM xuất sắc và NHSMVT. Đại sứ quán Ailen cùng với A&T đãđánh giá rất cao những việc làm mà Khoa đã đạt được trong thời gian qua và hy vọng sẽ nhânrộng mô hình này cho cả nước. Ban lãnh đạo Khoa cũng mong muốn A & T tiếp tục đồng hànhvới bệnh viện trong thời gian sắp đến trong việc trang bị cơ sở vật chất như tủ đông âm sâu,máy hút sữa để khoa tiếp tục thực hiện giai đoan 2 của đề án NHSM vệ tinh là truyền thông giáodục hiến tặng sữa mẹ, thu nhận và quản lý sữa thô, vận chuyển về NHSM Đà nẵng để xử lý vàcung cấp sữa mẹ thanh trùng cho tỉnh Quảng Nam. Như vậy, trong thời gian đến Khoa sẽ có kếhoạch để mở rộng việc sử dụng sữa mẹ thanh trùng không chỉ cho các trẻ sơ sinh tại bệnh việnmà cho các bệnh viện khác trên địa bàn toàn tỉnh.  Tại Hội thảo, BS Nguyễn Ngọc Văn Khoa, đại diện Ban Giám đốc Bệnh viện đã gửi những bóhoa tươi thắm đến Đại sứ quán Ailen, tổ chức A&T và Sở y tế đã phối hợp và giúp đỡ Khoa PhụSản bệnh viện xây dựng NHSM vệ tinh Quảng Nam để đáp ứng nhu cầu cho trẻ sinh non, nhẹcân và bệnh lý cũng như các bà mẹ bệnh lý không thể cho bú mẹ trực tiếp trong những ngàyđầu sau sinh thường hoặc sinh mổ.  Trong phần tổng kết Hội thảo, ngoài việc tổng kết các nội dung báo cáo, Sở Y tế Quảng Nam vàA & T đã cám ơn sự hỗ trợ của Bệnh viện đa khoa Quảng Nam trong việc tổ chức Hội thảo tạiBệnh viện từ khâu tổ chức, hậu cần đến việc điều phối dẫn dắt chương trình của các MC. Đặcbiệt, các đại biểu tham dự rất ấn tượng với màn trình diễn văn nghệ chào mừng đến từ ĐoànThanh niên bệnh viện.  Một số hình ảnh của Hội thảo  
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  * Có thể xem toàn văn bài báo cáo của Khoa Phụ Sản tại đây.
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https://drive.google.com/file/d/1KSvsr7hnJY-p6eGdprIB_R1fcoIdTGIj/view?usp=sharing

