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Mùa hè, hòa chung vào phong trào tình nguyện, tôi đã lên đường đi đến nước bạn Lào cùng với
các bạn Đoàn viên của Đoàn khối và Tỉnh Đoàn Quảng Nam. 

  

Đã nhiều lần tham gia vào phong trào tình nguyện nhưng đây là lần đầu tiên đi xa nên cảm xúc
trong tôi thật khác, tôi cảm thấy rất nôn nao chờ đến giờ lên đường. 

  

5 giờ sáng, cả đoàn xuất phát, vượt quãng đường hơn 300km dọc theo tuyến đường núi từ Tam
Kỳ ngược lên cửa khẩu Đắc Tà Oọc - Nam Giang, chúng tôi về với bản nghèo Đắc Rưng thuộc
vùng sâu vùng xa của huyện Đắc Chưng tỉnh Sê Kông. “Việt - Lào sa ma khi” (Việt - Lào đoàn
kết), sa bai đi (xin chào), khọc chay lay lay (cảm ơn rất nhiều), kin khẩu leo bo (bạn ăn cơm
chưa)… là vốn từ vựng mà các đồng chí bộ đội biên phòng Cửa khẩu Nam Giang đã bổ túc cho
chúng tôi suốt dọc đường đi. Ngoài ra, các anh còn thông tin thêm về một số phong tục tập
quán ở nơi đây. Vì thế, ai cũng phấn khích mong chờ được tiếp xúc với nét đẹp văn hóa trên đất
bạn Lào.

  

Đến Cửa khẩu Nam Giang cũng đã giữa trưa, sau bữa cơm ở quán nhỏ cạnh Đồn, chúng tôi
được anh em đồn biên phòng dẫn đi thăm cột mốc 717. Đây là một trong những cột mốc lớn
được xây dựng đã lâu và trùng tu lại từ năm 2008.

  

      

Rời cột mốc, đến cửa khẩu bên phía bạn Lào, sau khi dừng lại làm thủ tục nhập cảnh, chúng tôi
bắt đầu đi trên những con đường lầy lội với những con dốc dựng đứng, trơn trược. Ngồi trên xe
của những người bạn Lào, chúng tôi không khỏi lo sợ nhưng cũng không kém phần thích thú bởi
anh lái xe Lào nói tiếng Việt tỉnh bơ “hông sao đâu, quen rồi, xe này mạnh lắm, mấy con đường
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như thế này mà nhằm nhò chi chứ!”.

  

  

Bản Đắc Rưng đón chúng tôi bằng cơn mưa nặng hạt. Việt Nam mùa này nắng đổ lửa, còn Lào
đang vào mùa mưa lũ. Cái không khí lạnh của núi rừng cùng với những ánh mắt tròn xoe của
những cô cậu bé nơi đây đã khiến đoàn chúng tôi có một cảm giác thích thú khó tả. Chúng tôi
biết những ngày ở đây chúng tôi sẽ bận rộn vì công việc nhưng chúng tôi sẽ tìm hiểu thật kỹ về
những con người nơi đây…

  

Bản Lào ngày vui

  

Đắc Rưng là bản còn hết sức khó khăn. Cả bản có 33 hộ dân với 217 nhân khẩu đều là người
dân tộc Tà Riềng (một nhánh người dân tộc Giẻ Triêng ở Việt Nam). Bản nơi đây chưa có điện,
chưa có hệ thống nước sinh hoạt, cuộc sống của người dân vẫn chủ yếu dựa vào săn bắn, hái
lượm. Nhìn những đứa trẻ còn rất nhỏ, mình mặc một chiếc áo cộc đã sờn rách trong cái lạnh
thấu xương của rừng núi về chiều mà cả đoàn chúng tôi thấy nao lòng...

  

Có lẽ lâu lắm rồi nhân dân của bản mới nhìn thấy nhiều người khách lạ đến với họ. Họ nói, họ
cười nhìn chúng tôi với những ánh mắt ngạc nhiên thú vị. Trong những ngày tình nguyện, đoàn
được bố trí ở tại trường tiểu học, có lẽ đây là nơi khang trang nhất của bản. Trong những ngày ở
đây, đoàn chúng thường thức khuya, dậy sớm để lo mọi việc. Trong giờ hành chính họ là bác sĩ,
kỹ sư nông lâm, kỹ sư xây dựng…, ngoài giờ, họ lại trở thành đầu bếp, dọn dẹp vệ sinh nơi ở.
Vất vả là thế song ai cũng thấy vui.
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  Với tôi, đã nhiều lần đi khám bệnh tình nguyện cho nhân dân, nhưng đây là lần đầu tiên tôi cảmthấy khó khăn nhất. Khó khăn bởi vốn tiếng Lào của tôi chỉ có dăm ba chữ lận lưng, người dânnói gì tôi chẳng hiểu. Nhìn anh phiên dịch nói chuyện với dân mà tôi “ngẩn tò te”... Khó khăn làthế nhưng tất cả người dân nơi đây đã được tôi khám bệnh và phát thuốc, có những người dânkhám lần 1, cuối giờ khám tiếp lần 2. Tôi thấy quen hỏi vì sao lại khám nhiều lần như vậy thìngười dân nói “mấy khi được bác sĩ về đây khám và cho thuốc nên khám cho hết con bệnh”...  

  Ngoài khám chữa bệnh, đoàn chúng tôi còn tổ chức nhiều hoạt động tình nguyện như: trao tặng33 suất quà gồm áo, dầu ăn, nước mắm, cá khô… cho các  gia đình nghèo khó; tặng 50 tập vở,bút cho học sinh; phối hợp với thanh niên huyện Đắc Chưng  xây dựng bể nước công cộng, sửachữa công trình hệ thống nước sạch và vệ sinh môi trường; hướng dẫn kỹ thuật trồng  cây càphê và tổ chức các hoạt động giao lưu văn nghệ, thể thao giữa đoàn tình nguyện với tuổi trẻ địaphương.  Ông Chăn Thạ Vi Sang - Trưởng bản Đắc Rưng hết sức vui mừng khi thấy đoàn tình nguyện vềgiúp làm bể chứa nước sạch. Ông bảo: “Lâu nay dân bản chúng tôi chưa có cái bể nước sạch,mọi sinh hoạt của người dân đều ở dưới suối và phải đi cõng nước ở dưới suối lên để nấu ăn,đến mùa mưa nước trên núi về bẩn không dùng được. Hôm nay đoàn tình nguyện thanh niênViệt Nam giúp chúng tôi làm bể nước sạch, bản chúng tôi mừng lắm, từ nay cả bản có nướcsạch để nấu ăn và nước sinh hoạt rồi”.  Thêm nhiều trải nghiệm  Ở Lào đang là mùa mưa. Tôi, với cương vị là một bác sĩ, nhiệm vụ chính là khám bệnh chonhân dân, ngoài giờ khám bệnh tôi cũng tham gia tất cả các hoạt động khác. Khi đoàn chúng tôithi công bể nước sạch phải ở ngoài trời, mưa và gió làm cho các chiến sĩ tình nguyện chúng tôiai cũng ướt sũng, lạnh căm. Thế nhưng với sự giúp sức của các dân bản, cả trẻ con cũng đếngiúp bê gỗ làm bể nước, công trình của chúng tôi đã hoàn thành tốt đẹp. Nhìn những thành quảlàm được cho dân bản, chúng tôi ai cũng thấy lòng mình thật ấm áp giữa cái lạnh và ẩm ướt củanúi rừng nơi đất bạn. “Mình phải làm việc cho xứng với thanh niên tình nguyện quốc tế, tìnhnguyện phải hết mình, sao cho xứng với mong mỏi của người dân nước bạn chứ!”- tôi tự nhủ.  Đêm trước ngày chia tay, nhân dân cả bản làm tiệc chia tay đoàn. Đêm đó, chúng tôi đã hóamình thành dân bản, ăn bốc, uống rượu cần và nhảy điệu “Lăm Vông”. Khi điệu nhạc vang lên,một cô gái Lào đại diện ra mời một chiến sĩ tình nguyện, họ đi vòng tròn quanh ché rượu cần,vừa đi vừa múa theo điệu nhạc, sau đó các cô gái khác lần lượt mời những người khác tạo thànhtừng cặp nối đuôi nhau trong tiếng nhạc đặc trưng, truyền thống của Lào.  

  

  Chúng tôi chia tay dân bản, chia tay Lào trong nhiều luyến tiếc vì thời gian quá ngắn không đủđể chúng tôi hiểu nhiều về những con người nơi đây. Trở lại với công việc thường ngày, từngthành viên trong đoàn chúng tôi ai cũng luôn nhớ về chuyến đi tình nguyện đặc biệt này. Riêngvới tôi, chuyến đi này đã cho tôi thêm nhiều trải nghiệm giữa bộn bề lo toan của cuộc sốngthường ngày. Tôi sẽ nhớ mãi về những người dân nơi đây.  
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