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1 TUNG QUAN

NhO ¢ t0i khang sinh ngd0i ta thO 0 ng nght t0i khang sinh dil u tr0 nhil m khul n trong cac diit clp
bl nh COPD , viém phiin0ng, thdi gian diCu tr0 t0m 10-14 ngay. Tuy nhién g0 n day trong mit
sl bao cao hii nghll hdé hip c¢6 di clp t0i dung khang sinh d0 di phong diit cOp COPD va thii
gian udng lén tdi 12 thang. VOy bai vilt hdm nay cung tim hilu c0 chd dO phong bl nh c0a nhom
Macrolide.

Macrolide, nhém khang sinh c6 cl u trac vong lactone 14 thanh phin cé khD nang tac ding dil u
hoa milln dich va c6 cac dic tinh dic dlng hic t0t trong nhidm trung mO n tinh d00 ng thO .
KhuyO n cao s di ng khang sinh nhém macrolide trong didu trl COPD la nhO m tang c00ng kho
nang kil m soéat viém, gidm dit cOp, nhit la trén nhing trl0ng hi p xac di nh bl nh cé endotype
nhidm trung. Ngay cU khi khil nang xu0t hi0 n khang thul ¢, tdc ding phU khi difu tr0 kéo dai da
di0c xem xét, macrolide difu tr0 liJu thOp, kéo dai vin cln dilc can nhic, chd dlnh trong
nhOng trd0ng hip COPD khéng kil m soét dilIc bl ng cac trd li0 u chuld n, khi b0 nh nhan cé
nhidu d0t cOp va c6 bl ng chl ng nhil m trung d0 0 ng thD mO n tinh. Bai vilt nh0 m t0 ng quan tai
litu vO mOilién hO bOnh ly gila viém, nhid m trung trong COPD, qua d6 xac di nh vai tro cl a trl
li0 u macrolide kOt hO p trong xU tri COPD.
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Thul ¢ khang sinh nhém macrolide la cac hi p chi't macrocyclic di0c¢ chi dl nh phO bil n trong
dilu tr0 nhidm khuOn hé hip t0 nhdng nam 1990 trén cO sO tac di ng khang sinh bl ng cach lién
kot vOi rRNA 23S cla vi khulln. Cac nghién clu dich t0 dang dly Ién sO lo ngli vO hiDu qul
khang sinh cla macrolide do tinh hinh khang thulc vOi tl I0 cao. Tuy nhién tinh hinh khang
thulc t0 cac kit qul nghién clu in vitro c6 thi ¢ sU t00ng quan vOi cac kit qul in vivo trong thO c
hanh dilu trd hay khéng? Nhil u nghién cl u da khéng ghi nhin c6 mii t00ng quan trén va
macrolide v n d00c xem la thul ¢ khang sinh ¢6 hilu qul dilu tr0 cao khi so sanh vli cac khang
sinh mi khac . Cac nghién clu cho thly macrolide hot d0 ng khéng chll b0 ng c chl khang
sinh ma con bing ¢l chl khang viém vOi dl c tinh tdc ding nli bao cao . Trong cac cl chl tac
ding trén vi khuOn, ¢ chl Oc chl kinase dil u hoa tin hil u ngoai t0 bao 1,2 (extracellular
signal-regulated kinase, ERK 1,2) va cac chit gili ma (transcription factors) cla vi khuln la nDi
blt, 0n dlnh va khéng phl thul ¢ vao hilu I0 ¢ khang sinh . B0 ¢ bilt, macrolide c6é khl nang
xam nhlp va duy tri 0 ning d0 cao, 0n dlinh so vili n0ng dll huyltt00ng trong cac clu truc
biofilm, 10p dOch 16t bilu mé, nli trd ngl cla vi khul n hinh thanh trong cac t0 n thi 0 ng viém

m0 n.

Trong céc bl nh viém mi n tinh, tinh thO m bi0 u mé tang do t0n thi0ng va suy ylu ch ¢ nang cac
phic hOp ndilién t0 bao (bilu thD bl ng cac mai tén mau dl ), thdm nhip va tin t0i BCONTT
trong d 0 ng thD do cac tin hilu dl0c t0o ra bli cac t0 bao bilu mé, do c6 si gia tang gilli phong
chOt chOt trung gian viém, protein mucin vao long di0ng thl. Tang ti0t cht nhdy gop ph0n vao
vill ¢ kéo dai tinh trl ng viém va / hol ¢ nhi0 m trung (binh th 0 ng khéng c6) trong di0ng thl, din
din t0n thO0ng bilu mé mdn tinh. Vidc sfia chla bilu mé bl mitdilu hoa c6 thl dindinvilc
hinh thanh cl u truc tai t0 o (remodeling). Macrolide c6 thl déng gép di phUc hii chlc nang

hang rao billu mo bl ng cach cli thil n cac chi ¢ nang khang khul n va phic hip nii lién bao,
lam gil'm s n xult cytokine va chemokine, va gillm sl n xul't mucin t0 cac t0 bao hinh dai.
Macrolide cting c6 th0 cli thil n khi nang thi c bao cla dli thl ¢ bao phl nang, giim s I00ng t0
bao viém trong 1ong di 0 ng thD va gop phin gili quylt tinh tr0ng viém. VUi dl c tinh trén,
macrolide c6 thl cé tac ding trén vi khuOn kO cO khi da bl khang in vitro (tdc dd ng khang sinh
liou thO p, d0Di mOc MIC). Macrolide cling c6 tac dilng dillu hoa dap 0ng milln dich trén ding
thO, cac t0 bao viém, va tac ding co I0i r6 rang dli vOi nhilu lo0i bl nh phi cé nOn t0ng viém
mOn tinh. VOi cac ¢l chl tac ding nhO trén, macrolide c6 khil nang lam gilm viém di0ng hé
hip d0c I0p vOitac di ng khang khu n (hinh 4). Hidu quD va tinh an toan cl a macrolide dil u tr0
kéo dai da dii c chi ng minh trong bl nh x0 hda nang (cystic fibrosis, CF), viém tidu ph0 quln
lan t0 a (diffuse panbronchiolitis, DPB), rli lo0 n vl n d0 ng 16ng chuyl n nguyén phat (primary
ciliary dyskinesia, PCD).

Khl néang tac ding co i cla dil u tfl macrolide dJ i Vi i tinh toan Vil n va chl ¢ nang c a hang
rao bil u mé.
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