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CU0ng giap va thai kO

Chin doan

CO0ng giap la kot quO tinh tring d0 thO a hormon gidp gay bil n chd ng khéng qua 1% phi n0
mang thai. SO thOa nhin c00ng giap trong thai k0 ¢é th0 khé nm bt bli vi cac dl u hilu chO ng
chéo vii cac tril u chl ng mang thai nh0 buln nén va nén, tang s them an, khéng dung nlp
nhidt, mOt ngd, mOt mOi, va tdm tring cau gt holc lo &u. Cac tril u chl ng khéng phl bil n trong
thai kU binh th00ng, nhOng d00c tim thOy trong c00Nng giap, la gid m can hoU ¢ khdéng tang can du
tang chd d0 an udng, tim nhanh luc ngh ngli, tang huylt ap, run, mit nhin trdng, ddu Lid lag,
I0i mOt va tuyOn gidp I0n lan t0a hol ¢ c6 nhan.

C6 0t it nghién cOu c6 tinh thuylt phic cao di hDOng d0n vilc dilu tr0 c00ng giap trong thai
kO. NhO vOy, x0 tri c00ng giap trong thai kI ph0n anh tiéu chulln cham soc cho qul n thd chung
vli mOtvai ngolill. LOa chin difu tr0 trong thai kI bao gl m thull ¢ cac thul ¢ khang giap va
phOu thult cOt b0 tuyln giap.

Trong t0t O, nhi ng cac trd0ng hip cO0ng giap nhl nhit, di0u trd d00c khuydn cao vi co thd co
mOt mOi lién hO gila c00ng giap khdng A0 ¢ kil m soat va cac bill n chl ng trong thai kU nhO: sOy
thai t0 nhién, d0 t0t b0 m sinh, ti0n sOn gilt, sinh non, thai gid m can, r0i lo0 n chl ¢ nang tuyln
giap s sinh, va t0 vong chu sinh. Nh ng billn chO'ng cla c00ng giap khong kil m soat 0 mi chi
yOu lién quan di n cOn bdo giap, bao gl m lol n nhi p va suy tim xung huy0t. CO0ng giap cOn lam
sang, trong dé TSH thi p nhi ng FT4 binh thi0ng, khédng Dnh hOng d0n kOt cOc thai kO va diflu
trd la khong ¢l n thilt.

B0 tranh thai nhi khii b0 O0nh hOOng bli cac biln chiing cla cllng gidp va cac lla chin difu
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tr0, dilu tr0 sOm di0c Ou tién, du khéng phii luc nao cting c6 tho.

ChOn doan cl0ng giap con nghi ngd c¢6 thd di0c khi ng d0nh bl ng xét nghil m cho thiy TSH
thOp va FT4 hollc FT4l cao. FT3 chl diilc s ding di loditrd cac trilng hip hilm gip cla
nhidm d0c giap T3 khi TSH huyOt thanh thOp va FT4 hol ¢ FT4l binh thO 0 ng.

Dilu tr c00ng giap U thai kU
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bl nh tuyl n giap khéng dib ¢ chl n doan d10 ng giap tl0 ¢ do

0 Cac thul c khang giap

NhO mé t0 trong hinh 2, dilu tr0 Ou tién hang diu (first line) cO0ng giap la thul ¢ khang giap,
trong d6 c6 nhém 1, thionamides. Nhém nay gilm 3 lo0i thul c: propylthiouracil (PTU),
methimazole va carbimazole, hol't ding bllng cach ¢ chl s sin xullt T4. PTU ciing chiln
chuyln dli T4 thanh T3. Hiln nay, PTU di0c sO dO ng thO 0 ng xuyén hi n methimazol, vi
methimazole c6 thl gay quai thai. D& c6 nhillu bao cao triing hip mé t0 di sOn da va bit
th00ng b0 m sinh (t0t I0 mdi sau, di0ng tiéu hoa, va mit) trong thai ki dil0c dilu trd b0 ng
methimazole. MO ¢ du mii quan hd nhan qul gil a methimazole va di sUn da holc khuyOt 0t
bl m sinh la khéng chi ¢ chin, cac bdo cao din diln vil ¢ tranh s di ng methimazole trong giai
doln sIm thOi kI mang thai.

Ngoai vil ¢ lién quan gay quai thai, t0t c0 cac loli thul ¢ khang giap diu di qua nhau thai va cé
thD gay suy gidp bao thai do dung thul c. B0 gil m nguy cl nay, nén dung thul ¢ khang giép lil u
thOp nhitdl ditdi0c ning d0 FT4 holc FT410 mO trén gili hOn binh thOOng hol ¢ hdi nhil'u
hi n binh thI0ng. Casey va cling sO dung lilu thO p thul ¢ khdng giap 0 bl nh nhan cé thai vOi
mic tiéu duy tri gili hOn FT4 (0,85 - 1,9 ng/dL) hollc FT4l (4,5 - 12,5mg/dL). MOt liDu PTU di0n
hinh d0 dtdiCc dilu nay la 300 d0n 450 mg/ngay cho 3 lidu udng 100-150 mg mOi [0 n. Béi khi
litu 600 mg mOi ngay la cln thilt.

Thul ¢ chil n Badrenergic Uc chl sO chuylln ddi T4 thanh T3 va ¢é thd dilc s ding nh0 mOt
phi0ng phap didu trd b0 trd cho thul c khang gidp d gid m nhO p tim nhanh, danh tring nglic va
run. Propranolol lilu 20 - 40mg uOng mii 8 - 12 gil ¢6 thd di0c sO ding trong khi chD dap 0ng
vli cac lodi thul ¢ khang giap.

Pilu chOnh liu PTU dOa trén xét nghilm FT4 holc FT4l d00c thOc hiln 3 din 4 tuln mOt10n.
TSH khéng hiu ich trong vil ¢ theo d6i dil u trl vi n6 viln con thd p. cac trilu chi ng thO O ng cli
thion x0y rasau 3din 4 tudn difu tr0 nhOng dap Ung dly d0 c6 thD mOt 8 tuln. Thul ¢ khang
giap c6 thi va nén dilIc gil m di n theo til n tril n cO a thai kO, nhO ng cé tranh céi v vilc lilu hi
nén ngl ng hoU ¢ duy tri d0 n khi sinh hay khéng. Lilu phap dilu tr0 Oc chU va thay th0, kIt hdp
li0 u cao thull ¢ khang giap vii levothyroxine, khéng dil U ¢ khuyén dung trong thai kO vi thullc
khang giap di dang v 0t qua nhau thai nhi ng levothyroxin thi khéng, lam tang nguy cU suy
giap cl a thai nhi. Thai nhi cIn theo ddi cac dilu hilu cla suy giap bl ng cach kham |am sang vl
sl tang tri0ng thO chdt va nhip tim thai.
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KhoOUng 10% nhi ng bl nh nhéan ti0p xdc vii PTU sO phét tril n suy gidp thai nhi holc¢ sl sinh.
Kil'm tra siéu am thi 0 ng quy khdong dic khuyOn cdo nhilng da di0c mOt sO ngd0iOng hO 4O
danh gié sinh trl ¢ hU ¢ thai nhi va bing ching vO b00u gidp thai nhi. Tuyd n giap thai nhi binh
th0 0 ng cé thD khé nhin thOy trén kham siéu am thi 0ng quy, nh ng b0 0u giap b0 nghi ngd ndu
c6 khi d0i xdng cOnh khi qul n, khi thai 0 10 th0 ng0a cl, va trong tinh tring da 0.

Céac bao cao mé t0 trl0ng hi p xac nhi n tinh trl ng suy gidp cla thai nhi nghi ngl 0 phC0 n0 dung
thul ¢ khang giap bl ng cach 10y m0u mau rin qua da. Bif u trl bao gdm vil ¢ gid m thull ¢ khang

giap cla mi. Do cac billn ching tiim On cla 0y mJu mau rin qua da va chic Ui, phi0ng phép

difu tr0 nay khéng nén til n hanh thd 0 ng quy.

MOt tac d0ng phO hidm g0 p nhi ng nghiém trl ng cl a thionamides la mOt b0ch cOu hOt, xOy ra 0
0,1% b nh nhan. TriOc khi b0t dlu diCu trd, nén thi ¢ hiln danh gid c0 bin vO sO [00ng blch
clu. Cac trilu chi ng dlu tién la dau hi ng hol ¢ sUt. COn t0 ng phan tich t0 bao mau ngay, va
ndu mOtbOch clu hOtdllc chln doan, titcl cac thul c khang giap s bl ngl ng vinh viln.
Ngoai ra, PTU va methimazole da cé bil n chl ng trong sO it trd0 ng hd p suy gan gay t0 vong.
Céc thull c khang giap c6 thl dilc ti0 p t0c sau khi sinh bl i vi ¢6 bai tilt t0i thilu vao sia md.
Vil n Nhi khoa Hoa KO va WHO hO tr0 khO nang t00ng thich cla vil c cho con bu va tlit cl cac
lo0 i thul ¢ kh&ng giap.

0 PhJu thudt

PhOu thul't cO0t bl gdntoan bl di0c ap ding cho phl ni ¢é biln ching cO0ng giap ni ng khdng
dap 0 ng dilu trd ndi, khédng dung ndp thulc, mOt bl ch cOu hOt, khdng tuan thd holl ¢ ung th
tuyd n giap ac tinh. Ly t10ng nhit, phOu thult di0c tri hoan cho dl n sau sinh, nhi ng n6 cé tho
di0c thdc hil n trong thai kD khi cOn thilt. NOu phQu thuOt la cO n thit trong khi mang thai, t0t
nhit la hoan thanh trong tam ca nguylt thi hai d0 trdnh cac bil n chilng gay mé nhi quai thai
tidm tang va sinh non. Nhi ng lo ngli khac lién quan dil n phl u thut tuyd n giap trong thai kO la
X0 tri d00ng thO va t0n th00ng thO n kinh quit ngd 0 ¢ thanh qudn.

ROiro cla phOu thult cOt bl toan bl tuyln giap bao gim 2% din 4% nguy ¢l t0n thl0ng day
thO n kinh qui't ng0 0 ¢ thanh qu n va 1% nguy c suy cln giap sau khi v6 tinh cOt b0 tuyln cln

giap.
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Cac bil n chll ng, chi phi va thdigian 0 n0m viln c6 lién quan d0n phOu thult tuy0 n giap c6 thi
tang trong giai doli n tri 0 ¢ sinh.

PhOu thult cOt b0 tuydn giap dii vOi b0 nh Graves vii vil ¢ ngl ng thul ¢ khang giap sau do6 cé
thD d0 n d0 n tang nang tuyl n giap cl a thai nhi nd u c6 khang thi kich thich tuyd n giap.

0 Dl u thl iode phdong x0

PhO0ng phap nay chilng chll dilnh trong thii gian mang thai va cho con ba. TOt ¢ cac phi ni
c6 sinh hollt tinh di ¢, tulli sinh d0 nén d00 c thO thai tr00c¢ khi didu tr0. 1131 di qua nhau thai va,
mOc du til p xtc sim ¢é thD Onh hO0ng rOt it d0 n thai nhi, sau tudn thD 12 thai kU tuyd n giap thai
nhi ¢6 kh0 nang t0p trung 1131 va mOn cOm vili cac hilu 0ng cbéng cl.

MOt loOt trD0ng hi p thai nhi ti0 p xac vOi thai nhi vii 1131 sau 10 din 12 tulln ¢cé it nhit 3% t0 I0
suy giap bl m sinh va b0t thd0 ng thi n kinh.

Trong nO I0c ngan chin sO cOt bl tuyl n giap cOa thai nhi bl ng cach ngan chin s hOp tho 1131,
mOt sO da chd dinh PTU va kali iodide 5 dl'n 10 gtts udng hai I0n mOi ngay trong vong 7 din 10
ngay sau khi dung 1131 vb y.

Vi c6 thi tang nguy cU kOt cOc thai kI sau khi dilu tr iode phdng x0, nén tranh thai hid u qul
trong it nhit 3 thang, va mit s khuyO n nghl tri hoan thd thai trong 1 nam sau didu tr0.

GO n day, Garsi va cing s d nghC hoan thi thai cho d0n khi TSH huyt thanh 0 n ddnh mic a0
dit di0 c trén levothyroxine.

Ciing c6é miilo ngli rlng vil ¢ ti p xdc vli tuydn sinh dic cla m0O tri0c d6 vOi 1131 cé thD lién
quan diin kOt quO sinh sOn b0t I0i sau nay, nhing ding nh0 khéng cé sl gia tang vO dU t0t thai
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nhi, sOy thai t0 nhién, thai chit I0u hol ¢ sinh non 0 ph0 n0 da trli qua qua trinh didu tr0 bl ng
iode phéng x0 trl0c do.

Cac nguyén nhan gay ¢ ng giap U thai ki

Nguyén nhén phl biln nhit cla c00ng giap lam sang quan trd ng trong thai kO |a b0 nh Graves,
nhOng s khac bilt nay bao g m ching nén do nghén /nhil m dl ¢ giap thodng qua trong thai

kO, nhan tang nang dlin di ¢ va viém tuyl n giap. Ngoai ra, cé mit sU nguyén nhan khac clin
xem xét, bao gilm cU b00u giap dic da nhan, dung hormone giap ngoli sinh (thul ¢ hoU ¢ tinh
chit giap), b0nh ung thd tuyOn tiln li0t di can, ung thi tuydn giap di can, b00u gidp bulng tr0ng,
khOi u tuyl n yén, do qua tli iode.

0 CHI ng nén do nghén/ nhil m dl ¢ giap hoang qua trong thai ki

Céc bil'u hil'n héa sinh thoang qua clla clng giap c¢é thl diilc quan satthly t0 2% din 15%
ph0 nd trong giai dol n d0 u mang thai. Trong nhi ng tr00ng hd p nay, khéng gil ng nhl bl nh
Graves, khéng c6 tiln sO tion sO hoUc trilu chi ng c00ng giap. PhD n0 mOc cbl bl nh tang
ching nén do nghén cé tridu chiing buln nén va ndén bt trd din din mitni0c, rdilodn diln
gili va gil m can.

banh gia th0 0 ng quy chl ¢ nang tuyl n giap khong dil ¢ khuyl n cao trong vill ¢ danh gia chllng
nén do nghén tr0 khi c6 nghi ngd cl0ng giap 1am sang. NOu d00c danh gia, TSH huylt thanh
th00ng thO p va FT4 holc FT4l cao. Nguyén nhén cla clng giap thoang qua dilc cho la kOt
qul cla phln 0ng chéo gila BhCG va TSH O thD thD tuyOn giap.

Dilu trd hO tr0 bl ng thul ¢ ching nén, bli phl ni0c, diln giliva dinh di0ng dlCc khuyln cao.
Trong hu hit cac triing hip, sO thuyén gilm t0 phat xJy ra vao tull n thO 18 ma khéng clin
didu tr0. Nén tranh dung thul ¢ khang giap trl khi cé tridu ching cl0ng gidp va bt thiOng chlc
nang tuyl n giap qué tulln 18 din 20 cl a thai kI vi dilu nay c6 th0 chl ra bl nh Graves va cln
difcdilutrD.

0 Bl nh Graves, lamitrdiloOnt0 miOnx0yral 0,5% dan sO. N6 chilm hIn 90% din 95%
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c00ng gidp lién quan di n thai k0. Khong gil ng nhd nhil m d0 ¢ giap thai kI thoang qua, cac trilu
chOng c0a blnh Graves thi 0 ng c6 tri0c thai kO .

BOnh Graves la do cac khang th kich thich th0 thO tuyln giap, gay phi dli tuyd n giap va tang
nang. Theo dé, tuyl n gidp I0n khi kham. Ngoai ra, nhilng phat hiln [0i mOt b0t th0Ong va li0t cO
v n nh&n ngoai la phU biln. MOt sO khang th0 co6 thd diClc lién quan vOi bl nh Graves, bao gilm
TPO, thryoglobulin, microsom, va khang thll khang th0 th0 tuylOn giap (TRAbs). Holt ding cla
TRADbs cé thl di0c do théng qua xét nghil m céc globulin mil n di ch kich thich tuyl n giap (TSI)
hoU ¢ globulin miln diich Oc chl thyrotropin-binding (TBIl). TRAbs la ddc hilu dii vOi b0 nh
Graves, nhi ng khéng clln xét nghil m di ch0 n doan bl nh.

ChOn doan dilc thO ¢ hiln bl ng kham 1am sang va TSH huy0Ot thanh thi p, FT4 holc FT4l cao,
vanludodilc, FT3 cao hin so vli FT4. Didu trl vOi cac thull c khang giap la dang chull n trong
khi mang thai, dit v n d0 phOu thul't cho cac tring hip phic t0p. PhOu thult culi cung cung
clp tuy chOn dilu trd 1au dai nhit. TO 10 tai phat sau phiu thult la 5% so vili 40% sau dung

thul ¢ khang giap, va TRAbs c6 nhil u khll nang gil'm sau m0.

Bl nh Graves dilc bilt la tr0m tr0 ng hd n trong tam ca nguy0dt diu tién va cli thil n trong tam ca
nguyOt thD hai va th0 ba cla thai kO, cho phép giOm liDu thul c. Vil ¢ theo déi chi't chl trong giai
don hlu sOn lardtquan trdng, vi cac dit bung phat bdnh d& di0c bdo cdo. NhIng phl nO cai
cac thull c khang giap nén xét nghill m chl ¢ nang tuyl n gidp trong 6 tul n sau khi sinh.

Cham so6c ph n0 mic b0 nh Graves trong thai ki nén gdm nhil u chuyén khoa lién quan diin
mOt bac s gia dinh s n khoa vli vilc qudn ly cac tinh tring s ¢ khO e ba m, mit chuyén gia
ndi tilt, va thO0 ng la mOt bac st nhan khoa. Phi n0 ¢é I0i mdt holc c6 cac bt thi0ng mit khac
nén dilc gilithidu ddn mOt bac st nh&n khoa di danh gia va quin ly b0 nh mit, c6 thD cé miOt
trong chng mOt n0a sO trd0ng hOp mic bl nh Graves.

BOnh Graves sU sinh xOy ra trong khollng 1% diln 5% tr0 sinh ra t0 cac ba m0 mOc bl nh nay.
BOt kD tinh tr0 ng tuyl n giap c0a mO, TRAbs c6 thD duy tri sau khi difu tr0 b0 ng phUu thult holc
difu tr0 bl ng iode phdng x0, va thai nhi c6 thl bl 0nh h00ng bli chang di qua nhau thai. Cac
bao thai bl 0nh h00ng cé thl bilu hil n trong t0 cung va suy giap hollc cng giap sO sinh.

MOt sO tac gill d& khuyOn nghll do TRAbs m0 [0 tulln 28 din 320 t0t cO phd nO cé bl nh Graves
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hoUt ding hollc dilu trl A0 x&c dinh nguy cO r0i lo0 n chl ¢ nang tuyl n giap thai nhi va si sinh.
ACOG khong khuyl n cao xét nghidm TRAb th00Ong quy, vi vil ¢ dilu tr0 hil m khi thay dli kOt
qul. Suy giap cla thai nhi t0 TBII ¢é thd bil'u hiln nhD nhd p tim c0 b0 n thai nhi chi m (FHR),
bl 0u giap, va hi'n chl phat tril n trong t0 cung (IUGR).

Céc phat hiln lién quan dil n c00ng gidp cla thai nhitd TSI bao gdm FHR cO bl n nhanh, b00u
giap, IUGR, dinh liln sOm khd p s0, tr00 ng thanh x00ng sO m, suy tim va phu.

Cé cac bao cao triing hip mé t0 10y mOu mau rin qua da dil xac di nh chll n doan cac tinh
trdng suy giap holc clng gidp cla thai nhi. Bilu trl c00ng giap cl a thai nhi da di0c bao cao
bl ng cach dung PTU cho m0 dlng thii vOi levothyroxin. Dillu tr0 suy giap cac bao thai bl ng
nhO gilt levothyroxin trong khoang Ui cting da dil0c bao cdo. Nhing cach tilp cOn nay dic
phan I0p vii cac bdo cao trilng hip, va hang lol't va khéng nén diIc sU ding trong thi ¢ hanh
thO 0 ng quy, nén gili thidu ddn mOt chuyén gia'y hUc vl ba m0, thai nhi. NgO0i cham soc trl em
cln di0c théng bao v t0t cl cac trd0ng hi p b0 nh Graves trl0 ¢ day va hiln t0i, cling nh0 cac
lo0 i thull ¢ khang giap va sb hiln diln c0a TRAbs cla ngdlimOD.

0 BOOu giap nhan trong thai KO

BOOu giap nhan xdy ral 1% din 2% phi n0 trd. Tinh c0 sO thOy c¢é mOt nhan tuyll n gidp gia
tang kich thiOc theo tuli. Trong sO ph0 n0O tuli sinh sOn, hdu hOt cac nhan s thly cla tuyln
giap thi0ng lanh tinh. Banh gia mit bl 0 u gidp nhan bao gl m xét nghil m TSH huylt thanh va
siéu am vung ¢ va tuyl n giap. BOOu giap da nhan dilc dinh nghta la sU hilndilncla 2 hollc
nhidu nhan.

Cac b0l u giap nhan dilc mo 0 la chlc nang hol ¢ khéng chl ¢ nang tuy thul ¢ vao vil c chung
sOn sinh ra hormon tuyd n giap hay khéng. Cac nhan chilc nang it c6 khi nang gay ac tinh,
nhing di0 u nay khong tuylt ddi. Cac b0 nh tuyl n gidp t0 phat c6 thl 1am tang nguy ¢l ung thl
tuyO n gidp, va b nh Graves cung tOn tdi hol ¢ viém tuyl n gidp Hashimoto phUi di0c xem xét
ndu TSH huyOt thanh thO p holc cao t00ng 0 ng. Chic hat nhén tuyl n giap bl ng kim nhi trong
thai kU d00c khuydn cao do lo0i trl ung thO nOu chdng dang phat tril n, ddng ngl (canxi héa vi
thO, giDm hOi am, tang sinh md ch mau, thAm nhid m), holc I0n hOn 1 cm.

Dilu tr0 c0Ung gidp trong thai kD kOt qul t0 mOt nhan d0n dC ¢ tang nang hol ¢ b0 u giap da
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nhan bao g m thull ¢ khang giap, thul ¢ chl n Badrenergic va phiu thudt tuyl n giap.

Ung thU tuyl n giap trong thai ki

Ung thO tuyl n giap la b nh ac tinh n0i ti0t d00c¢ chOn doan ph biln nhit. SO xult hiln cla ung
thD nay dang gia tang, c6 khll nang la kit qul cOa vilc phat hiln sim cac triing hIp U giai

dol n sOm trong mOt nhém bl nh ¢l n Idm sang. Trong s cac phl n0 tuli sinh sOin 0 Hoa KO
trong giai doln 2002 - 2006, t0 10 mi mdc hang nam di ¢ thu theo tuli cla ung thi tuyldn giap
xam lin dao diing t0 7 d0n 23 case trong 100.000 ngl0i (http://SEER.cancer.gov ). Theo do,

né 0nh hi0ng din khol ng 14 trong s 100.000 phO nO mang thai. Ung th0 tuyln giap c6 thi
khéng cé trilu ching va dic chl n doan bl ng cach sO thOy mOt nhan khi kham tr00c sinh.

Céc lolli md hilc cla ung thi tuyl n giap bao gilm loli bilt héa (nhd va nang), t0y, t0 bao
Hurthle va thoai bidn. Ung thi tuyl n giap nhu la lodi mé hic ph0 biln nhit di0c chln doan
trong thai kU va c6 tién 100 ng lau dai tuyOt vOi.

Céach tilp cin dl chindoan 0 mdt phd n0 mang thai viii m0t nhén tuyl n giap c6 thd sO thOy
difctiOngt0 nhd O phO n0 khéng mang thai. Xét nghilm TSH huylt thanh va danh gi& siéu am
vung cl va tuydn gidp bl ng cach s ding kim nh0 chl ¢ hut cac nhan nghi ngo.

V0OinhOng lo ngli rl ng cac hormon thai kU ¢6 thD Onh h0Ong d0n t0p tinh c0a khii u, sO khéng
chicchintlntlivD thdigian di0u trD phOuthudttdiOu 0 nhing ngdOico kOt qul sinh thi0't
dang ngll. Thii gian dilu tr0 nén dOa trén md hic khi u va bil'u hil n I1am sang.

NOu ung thi tuyl n giap khu tra va bilt héa d00c¢ chdn doan trong tam cé& nguylt th0 hai holc
thD ba, thi cé thD chip nhn tri ho&n phiu thudt cho d0n khi sinh. Khdng cé sl gia tang rd rang
trong cac kit clc thai ki b0t I0i0 phd n0 d00c chldn dodn mic bl nh ung thO tuyln giap bi0t
hdéa, nhing ngilidi0c phiuthultclt bl tuyln giap toan bl holc gdn toan bl tuyl n giap trong
thai kU hoU ¢ sau khi sinh so vii qul n thO sOn khoa cU bOn. TO 10 sOng s6t 10 nam ddi vi ung
thD tuyOn giap bilt héa di 0 c chl n doén trong thli kI mang thai la 99% va khéng khac so vli 0
I0 sing 0 phD nO khéng mang thai cung I0a tuli. PhO nO tr0i qua dilu tr0 phOu thult trong khi
mang thai cl n theo déi chi ¢ nang tuyl n gidp va cln dung levothyroxine thay thd. Nhidu ng00i
sU yéu clu dilu trd sau phOu thult ung thd tuydn giap vOi li0 u levothyroxin a0 dit d00c mic
TSH b0 Oc chD.
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Theo dbi cOn thi'n céc tridu ching 1dm sang cla cl0ng giap do qua lilu la dilu quan trl ng trong
thai k. TO 10 tai phat sau 10 nam cla ung thd tuy0n giap la kholng t0 15% din 20%, va giam
sat siéu a&m cl cho tai phat clc bl hol ¢ nhéan c¢6 thl dilc chl dlnh phd thulc vao mé hic va
giai dol n bl nh. MO ¢ thyroglobulin d00 ¢ do sau khi hoan thanh dilu tr0 phiu thult va d0 doan
bl nh dai d0 ng hol ¢ tai phat. Sau phUu thult 1131, x0 tr0 toan than va x0 trd con I0i cl a iode
phdéng xO dilc ching chl ddnh trong thai kO va cho con bu.

Do sl gia tang nguy cl ung thd tuyOn giap 0 ngO00i trD tuli, sU t0n t0ilau dai tuylt vdi trong
qun thd nay va s I0a chi n ngay cang ph0 bidn dod tri hodn sinh d0, nhil u bac sT s n khoa sO
cung clp dich vl cham séc siin khoa cho ph n da dic diCu trd trd0c do va ung thl gidp mOi
di0c chdn doan. Cham séc da chuyén khoa lién quan di n cac bac si sll n khoa, nli tilt, va bac
st ung th0 hoUc phiu thultla dilu cOn thilt trong vilc quln ly phd nd co tiln sO ung thD tuyOn
giap holc nhing ngdli bl ung thO tuyln giap di0c chin doén trong khi mang thai.

COn cU0ng giap clp (cOn bao giap)

COn béo giap, mit dit clp tinh trim tring cla cO0ng giap, la mit bil n ching hidm gl p nhing
nghiém tring. N6 c6 thd bilu hil n nhD sOt khéng rd nguyén nhan, nhi p tim nhanh, thay dii
thO n kinh, r0i lodn nhO p tim va suy tim trong b0 i cl nh kil m soat kém hol ¢ khéng dil0c chln
doén clng giap.
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STEP1: START THIONAMIDES & HEART RATE CONTROL
I

¥ ¥
HEART RATE CONTROL
TR (MAINTAIN HR < 30 BPM)
Propranciol 20-80mg PO qd-6h

PTU 300-600mg POMNGT load
then 150-300mg gbh PO/NGT
or
FTU a00mg rectal suppositoryl enema gBh

or
Propranolal 1-2mg IV g5 min (total 6-10mg)
then 1-10mg IV gdh
o
Diltiazem &0mg PO qb-Bh
I |
v
STEP 2: START CORTICOSTEROIDS"®
Dexamethasona 1-2mg PO/ VT IM gBh
or
Hydrocortisone 100mg IV q&h
or
Prednisone 60mg PO q day
[

¥
STEP 3: AFTER 1-2HR OF THIONAMIDE THERAPY
START IODINE*
Polassium iodide 2-5 git PO gBh
o
Sodium iodide S00mg IV q12h
oF
Lugel's solution 8 git PO gBh
oF
Lithium Carbonate 300mg PO gb
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