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Ths Lé TO BOnh - ICU

Pitvin dD

Thilu mau la mOt vin d0 thiOng g0p 0 bl nh nhé&n suy tim sung huylt (CHF). TO 10 nay thay dUi
tuy thull c vao ¢l qui n thD b0 nh nhan va di nh nghta thil u mau. Cac nghién clu da chl ra ring
khollng mt phUn ba s bl nh nhan suy gilm mil n d ch n0ng ¢é bil u hil n thil u mau.

Cac cytokine viém mi n tinh, nhi ng thay dli thO n kinh, b0 nh thO n mé&n tinh, va thil u mau do
thiDu sOtdilc gliy la sinh ly b0 nh cla thilu mau 0 nhi ng b0 nh nhan bl CHF. Ngoai ra, thilu
mau cng lién quan din nh 1a yOu t0 trong sO tiln tridn cOa suy tim. B0 nh nhan thilu mau da
di0c ching minh ¢6 s thay d0i cu trac tim nhil u hO n khi so sanh vii nhilng b0 nh nhéan c6
m0O ¢ Hemoglobin (HBG) binh th 0 ng. Thil u mau cting déng mit vai tro quan tring trong t0 10 0
vong, thii gian n0m viln (LOS), 10 10 nhOp viln va hoOt ding thD 10c 0 bl nh nhan suy tim. N6
cling lién quan di n suy gil m nhO n thd ¢ va chi phi cham séc cao hiln 0 nhi ng b0 nh nhan CHF.
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MO c @0 thiDu mau O0nh h00ng ddn bl nh nhan CHF 1a khéng ré. Cac bl nh tim khac, ching hin
nhd bl nh di ng mdch vanh (CAD), b0 0nh hi0ng b0i thidu mau. Mdc du ¢ nhilu tranh lul n v[
mOc HGB gil a cac bl nh nhan CAD nhing vOn ¢6 s dilng y chung gilla cac bac si lam sang
ring hd nén dit mic HGB >7 din 8 g/dL 0 bInh nhdn CAD min tinhva mic HGB t0> 9 din
10 g / dL cho bl nh nhén thilu mau ¢l tim clp tinh. MO ¢ du ¢6 bl ng chllng vl nhilng hO u qui
tiéu cOc cla thiDu mau 0 bl nh nhan CHF, tuy nhién, khéng nhin ra gia tr0 HGB hol ¢
hematocrit dd0c coila dl I0n dl Onh hiOng din kOt cOc. COn thém théng tin vO thidu mau O
nhO ng b0 nh nhan nay; lilu cac tiéu chulln cho mic HGB [ nhi ng bl nh nhan CHF mOt bu clp
c6 nén t00ng t0 nhd cac bl nh nhan CAD clp la khéng ré rang. B0 phén bilt rd hin moi lién ho
gilamicHGBvatl I0 t0 vong, LOS va tl 10 tai nhip vil n 30 ngay, chung t6i da xem xét I0i cac
kOt qud nay 0 b0nh nhan nhip viln va chl n doan suy tim mdt bu cIp va mic HGB khi nhi p
viln va xult vil n.

Phi0ng phap

Nghién clu nay la mOt nghién cOu hdiclu di0c tiln hanh t0i mOt hdc vidn 320 gidOng 0 phia
déng nam Hoa KO . TOt ¢l cac b nh nhan xult viln vii chdn doan chinh suy tim t0 ngay 1 thang
1 nam 2011 dn ngay 31 thang 12 nam 2014 di0c dda vao nghién clu. Nhi ng bl nh nhan t0
vong trong thi gian nh p viln hoU ¢ dang chi ghép tim da dilc lo0i trd. MOt sO b0 nh nhéan nay
cO nhilu hOn mOt 10n nhOp vil n trong thd i gian nghién cOu. Chung t6i chl xem xét nhi ng tr00ng
hip nhOp viln I0n d0u trong thOi gian nghién cOu. Do dé, mii bl nh nhan da dil0c danh gid mot
I0n. Nghién clu nay da di0c HO ¢ vidn Mayo Clinic phé duyt.

DO li0u nhdn khi'u hilc d00c thu thOp t0 hd sO y t0 diln t0, bao g0 m tuli, cdn ndng, gili tinh va
ching tic. DO liDu Idam sang bao gilm ti0n sO b nh dai thao di 0 ng; cao huylt ap; CAD; bl nh
m0ch n&o; ch ng mit tri; b0 nh d0 ng mOch ngodi bién; bl nh thi n mOn tinh; &c tinh; bl nh phoi
va gan; va cac gia trl xét nghiolm dti vii HGB, hematocrit, va t0 10 [0c cOu thdn. DO lilu hinh
Onh siéu am tim da di 0 c thu thOp cho t0t c0 cac bl nh nhan. Chang t6i da xac di nh mic HGB
diu tién dit di0c trong qua trinh nhip vion la HGB1 va I0n culi cung tri0c khi xult viln la
HGB2. Chung t6i da nghién clu t0t ¢l ba kit clc theo mic HGB luc nhip vidn va xudt vidn
(HGB1 va HGB2) riéng bilt. TO vong dill ¢ xac dilnh bli vilc xem xét IDi bilu d0 va tim kil m c0
s dO liDu céng clng bl ng cach s ding hi thd ng Accurint (LexisNexis, New York, NY). B0 xac
dl nh sO0 b0 nh nhan d00c nhip vidn trong vong 30 ngay, di liDu t0 hd sO y t0 diln t0 c0a Mayo
Clinic va cl s dU liou vO nhdp vid n ca Medicare cho t0t cl cac cl s khac da dilc thu thIp va
xem I0i.
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Phan tich thi ng ké

Cac biln phan lolitOng th di0ctom titbling t0 I0 phOn tram. Cac biln lién tic di0c cung clp
nhd trung binh, d0 I0ch chulln (SD) va trung vO. Ba kit cllc chinh da di0c diCu tra: t0 vong,
LOS, va tl I0 tai nhOp 30 ngay.

TO vong toan bl di0c00c tinh bl ng cach sU ding phi0ng phap Kaplan-Meier. Phan tich hUi
quy cla mii lién quan gida HGB1, HGB2 va ba kit cl ¢ chinh di ¢ phan tich. Cac ylu t0 tién
doan tilm On cla miididm clt di0c danh gia theo y nghta b ng hii quy dln biln vOi mé hinh
nguy cl 10 10 Cox dli vOitd vong, cac mé hinh hii quy tuydn tinh cho m6 hinh LOS, va mé hinh
hii quy logistic cho thii gian hii phU ¢ 30 ngay. Céc tién doan c6 gia tr0 P <0.10 sau d6 dilc
xem xét b ng cach I0a chlnting bl0c dl dla vao cac md hinh culli cung. Ngoai mic HGB 10
g/dL, mOtsD gia trl cOt khac nhau cho HGB da diiIc danh gi4, bao gdm 8,9 va 10g/dL. Mic
cltcla10g/dLdilctimthly la cé lién quan nhitdin kit clc. SO so sanh gila cac nhém cé
cac gia trl HGB khac nhau da di0c kil m dinh b ng tets X2 . TOt c0 c4c phéan tich da dilc
hoan thanh bl ng cach s ding SAS phién bl n 9,3 (Vi n SAS, Cary, NC).

KOt qul

Co ting clng 786 bl nh nhan di0c xac dinh. Trong do, 18 ngl0i dang chl ghép timva 12

ngl0i chOt trong khi nhi p villn, 756 bl nh nhan di0c¢ dl a vao nghién clu. C4c bl nh nhan t0
vong nliviln da dilc lodi trd d0 danh giadlly d0 LOS va tl I0 tai nhp viln theo kIt qud. PhOm
viclamic HGB11a4.4din18.8g/dL, viitrungbinhla 11.6 g/dL (SD 2.1 g/dL). HGB2 c6
giatr t0 5,9d0n 17,8 g/ dL, trung binh 11,2 g/dl (SD 1,9 g/ dL). Phén tich hili quy din biln

dl nghién cluOnh hiOng cOatltcl cac bl nh kem va ki't qul xét nghio m trén ba k't cl c. Khi
cac mic HGB khac nhau di0c danh gia vl nhi ng khac bilt ¢ thD x0y ra, chdng t6i th'y rl ng
mOc HGB I0n hOn holc nhl hOn 10 g/dL dlivOlicl HGB1 va HGB2 dllu c6 y nghia dli vOi
nhOng kOt cO ¢ khac nhau.

TO vong

Pa c6 401 ca tl vong dillc bao cao tl ngay 1 thang 1 nam 2011 diln ngay 31 thang 12 nam
2014. Thoi gian theo ddi trung binh la 1,6 nam (SD 1.1). MOt kho ng thUi gian 3 nam da dilc
sl ding chotltcl cac diing cong tll vong dda trén tOng s bl nh nhan vl n con ¢é nguy cl t0i
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thOi didm dé. TOi nam thd 3, viln ¢6 dJ sO b0 nh nhan c6 nguy ¢l dl cho phép cac 00c tinh
t00ng dli 0n dd nh. Cac phan tich Kaplan-Meier chinh xac cho s 100ng theo ddi t0 mOi ca nhan
trong phan tich. Nhin chung, t0 10 sing s6t0 nam thD 3 1a 42%. Thii gian chittl 1 din 1491
ngay ki t0 ngay xult viln. Gia tr0 trung binh cla thli gian chitt0 ngay nhip viln la 338,9 ngay
(SD 344,3 ngay). Md hinh nguy ¢l t0 10 cox cho thl'y cac gia tr0 HGB1 va HGB2 cao hin c6
lién quan diin gidm t0 vong 0 b0 nh nhan nay (P <0,001 dli vOicO hai, vOitl 10 hazard ratios( la
0,91 va 0,87).

BOnh nhé&n di0c nhip viln holc xuOt vion vli HGB >210g /dL c6 10 10 10 vong thOp hO'n so vOi
nhOng ngl0i c6 HGB <10g / dL. SO sl ng s6t trong nhém cé HGB1> 10g / dL la 45% 0 3 nam
(KTC 95% 41-50) so vli 32% (95% CI 25-42) trong nhdm HGB1 <10g / dL (P <0.001, vOi HR
0.67). KOt quO t00ng t0 da dilc thdy trong nhém HGB2. TO 10 sOng sét nam thD 3 1a 46% (95%
Cl 41-51) trong nhém c6 HGB2> 10g / dL so vili 33% (95% CI 26-41) trong nhém HGB2 <10g /
dL (P = 0.002, vii HR 0.72).

TOt cO céac blnh kém theo t0 phén tich dln biln ODnh h00Ong din t0 vong di0c dit trong mé hinh
hii quy viii HGB. M6 hinh culi cung cho thiy mic HGB2 >10g / dl la mOt yOu t0 dic I0p trong
t0 10 t0 vong.

TO 10 tai nhOp viln ngay 30

TOng s 123 bl nh nhan (16,5%) dl0c nhip vidn ITi trong vong 30 ngay kO t0 ngay xult vidn.
MO c HGB cao hiin cé lién quan din tl I0 hOi phOc 30 ngay thip hiin (HGB1: P = 0,038, t0 sO
chénh [OR] 0,9; 95% CI = 0,82-0,99 va HGB2: P <0,001, OR 0,81; 95%ClI = 0.72-0.91 ).

B nh nhan c6 HGB1 <10 g/ dL cé t0 ID t&i nhi p vil n cao hin 30 ngay so vii nhing ngd0i co
HGB1> 10 g/dL (21,6% so vli 15%, P = 0,042, hol ¢ 0,64). Bl nh nhan c6 HGB2 <10 g/ dL cé
t0 10 tai nhOp vion cao hi'n 30 ngay so vii nhOng ngl i co HGB2> 10 g/ dL (23% so vOi 14%, P
= 0,008, hay 0,58; .com / SMJ / A79]). Khi k't h0'p cac chi sO thOng nhitva di lilu phong thi
nghidm t0 phén tich din biln 0nh h0Ong din t0 10 tai nhOp vion 30 ngay (P <0,1) dd0c kIt hdp
vi md hinh hi quy lién t0c vii HGB, m6 hinh culi cung chi cho thly HGB2 > 10 g / dL ¢4 lién
quan diin gidm t0 10 nhOp vidn ngay 30.

Thii gian nOm viln (LOS)
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LOS trung binh la 3,6 ngay (SD 4 ngay). CO hai mic HGB1 va HGB2 dlu lién quan chit chD vii
LOS. HGB1 hollc HGB2 cang cao thi LOS cang ngiin (P <0.001 cho cl hai). Cé sl khac bil't
dang ki vO LOS gila b nh nhan c6 mic HGB cao hinvathip hin 10 g /dL.

B0 nh nhan c6 HGB1 <10 g/ dL ¢é LOS dai hi'n so vli bl nh nhan cé HGB1> 10 g / dL (trung
binh LOS 4,5 ngay so vili 3,4 ngay, P <0,001). Bonh nhan c6 HGB2 <10 g/ dL ¢é LOS dai hi'n
so vlli nhi ng bl nh nhan c6 HGB2> 10 g/ dL ( LOS trung binh 4,8 ngay so vili 3,2 ngay, P
<0,001).

Ban luln

Phat hil n chinh cla nghién clu nay la mic HGB <10g / dLnh0 p viln ho c xul't vil n co lién
quan diin kIt clOc t0il blnh nhan CHF clp. Bl nh nhan thidu mau c6 t0 10 10 vong cao hin,
LOS dai hOnvatl I0 tai nhOp vidn 30 ngay cao hin, ngay cl sau khi xem xét bl nh kem va cac
di li0u phong thi nghid m khac.

Do cé nhilu yOu t0 nguy cl 1am sang c6 mit 0 bdnh nhan, chang t6i da thi ¢ hil n phéan tich hOi
quy da bil n logistic . NhiJu trong s nhO ng yOu t0 nguy cl lam sang nay co lién quan din kOt
cicx0u hOn. MOtsO yOutd, (vidD nhD bOnh thn, tulitac) co lién quan din cac dilm cOtcla
nghién cOu trong t0t ¢l cac tri0ng hip. Du vy, phén tich hii quy logistic da biln cho thly mic
HGB vinla mdtyldutd nguy cO ldm sang dang ki, ngay cO khi xem xét tit ¢l cac ydu t0 khac.
SO t00ng quan gila nhilu b0 nh t0t, ddc bilt la binh thO'n, va kit cOc trong CHF d00c bilt dln.
KOt qul cla chung téi cho thiy mic HGB la mit diu hilu quan tring 0 nhi ng b0 nh nhan CHF
clptinh vaclndiOc difu trd trong thdi gian n0 m vidn. NhQ ng phat hidn nay phu hip vOi cac
nghién cOu khéc cho thl'y thilu mau la mOt yOu t0 chinh cho nhing kOt cOc t0itl hOn 0O nhing
bl nh nhan CHF cOp tinh, bao godm t0 vong, LOS, va 3 10 10 tai nh0p viln sau 30 ngay. Nghién
cOu cla chang t6i thém vao cac di lilu nay trong dé chung t6i kil m tra ¢l ba di0m cOt (i0 vong,
LOS, va tl I0 tai nhOp viln 30 ngay) trong cung mOt qul n thD b0 nh nhan. SO ddng mic HGB lac
nhOp viln holc xuOt vion, mic HGB <10 viin la mOt yOu t0 chinh trong t0t c0 cac kit clc.

Chung téi thdy chia b0 nh nhan thanh hai nhém, HGB <10 g /dL va HGB =10 g/ dL, d&d mé t0 r6
rang sO lién quan kOt cOc khac nhau. SO lién quan nay khdng thay dii khi chung t6i xem xét
HBG luc nhip viln so vii HGB luc xul't viln, ngodi trd 0 ngay nhip viln 30. Trong trd0ng hi p
nay, t0 10 tai nhOp vidn ngay 30 0 nhing bl nh nhdn c6 HGB1 <10g / dL cao hin nhi ng khéng
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cO y nghta th0 ng ké. Stojcevski va cac cling sU thOy kit quD t00ng t0 lién quan din t0 10 tai
nhO p vil n sau 30 ngay, trong d6 bl nh nhén co6 0 10 tai nhl p vil n tang thém 1% trong mi l0n
gilm 1 g/dL, khdng phtila gia trd HGB nhip vil n.

Kosiborod va cs chia bl nh nhan vili CHF cl p tinh theo cac nhém khac nhau theo mic HGB clla
hi va khng dinh ring mic d0 thidu mau t00ng quan vli kOt clOc tlitl hOn. Nghién cOu nay
chl xem xétt0 10 t0 vong 1 nam va t0 10 t&4i nhp viln 1 nam va khéng xac di nh gia trd cOt
HGB. Bl ng cach xac dinh mic cOt HGB t00ng 0ng vOi k't cdc bl nh nhan kém, kOt qul cla
chung téi c6 thd 1a mOt khudn kh cho cac nghién clu trong t00ng lai A0 danh gia hilu qul cla
vilc clithion HGB Ién> 10 g / dL.

Hiln vinchOard lilu vilc dilu trd thidu mau sO cOithiln LOS, 10 10 tai nhOp viDn 30 ngay hay
t0 vong. Céc nghién clu trl0c day da chd ra ring dilu tr0 kich thich erythropoietin khéng cli
thiDn kOt cOc 0 nhdng b0 nh nhan bl suy tim. Caira va cOng s da phat hil n ra rl ng nhd ng b0 nh
nhan mic CHF do thilu sOt, nhing ng00i tuan tho didu tr0 thay thD sOtco6 t0 10 10 vong chung
thO p hOn. Tuy nhién, cOn l0u y rdng trong nghién cOu do6 sO tuén thd cla bl nh nhan vii liDu
phap thay th0 st thOp, 0 mOc 8%. Bolger va cing si lién quan din vilc dilu tr0 st tiém tinh
mOch vOisO cOi thiln mOc HGB, tril u chl ng. Tuy nhién, nghién clu chl bao gdm 16 dli t00ng
va mic tiéu HGB> 12 g/ dL. Thic 10 la chung t6i thOy nhing kit cOc t0it0 hin vli HGB <10 c6
thD bao hilu sO cln thidt phdicd mOt nghién cOu triln vOng d0 kildm tra mOc HGB dO kil n O
nhOng b0 nh nhan nay vOi truydn mau di xem kOt clc ¢é cli thil n hay khéng.

ClO chO lién quan cla thilu mau vii kOt clc tlitl hin cé thl la da yOu t0. NgdOi ta bilt rlng gia
tang sl ding nang I00ng nghll nglicé mOtO0 bldnh nhan thilu mau, va dit bilt0 nhing blnh
nhan CHF bl thilu mau. Ngoai ra, thil u méu cé thi Dnh hiOng tric tilp d0n sO co bop cla tim.
Simsek va céc cling sl thO'y rdng nhil ng b0 nh nhan bl thilu mau thidu sOt kéo dai thii gian va
s phéan tan cla song P, cling nh gilm d0 dly tdm tr00ng thot trai. B0t kU sO gidm dung ndp
thD 10c hay chl ¢ nang tim nao ciing c6 thl 0nh hOOng din kOt clc O nhdm ngdOidD b0 tOn

th0 0 ng nay.

Nghién clu cla chdng t6i cé nhiing hin chi. ThO nhOt, n6é la mOt nghién cOu hdiclu va mitsO
yOu tD dO liDu cé thD b0 thilu. Chung téi da cl ging gil m thilu vOn d0 nay b0 ng cach tim kilm
ho sO cong khai va di lilu Medicare vO t0 10 t0 vong va céc I0n tai nhi p vil n sau 30 ngay. ThQ
hai, c6 thD c6 cac billn khac, khéng dilc xem xét Dnh h00Ong din t0 10 tai nh0 p vidn sau 30
ngay, t0 vong, holc LOS. Thi ba, chung t6i da khéng xem xét tadc ding cla vilc chuyln t0 cac
bl nh viln bén ngoai vao LOS cla chung t6i. Culli cung, nghién cOu nay dic thic hiin t0i mOt
cl s, vlimdt quln thD t00ng d0i khéng biln dii; do dé, kit qul cé thl khéng ap dilng cho cac
nhom bl nh nhén khac.
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