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Bs HO NgUc Anh - Khoa ICU

MOt sO giatang ap I0c ndisO ¢é thd la mOt cOp clu nbi khoa holl¢c ngoli khoa. C6 rlt nhidu tinh
tring c6 thl din dintang ap I-0c nli sO trén nOn holc clp tinh hod ¢ mi n tinh. Trong bai vil't
nay, chung t6i tp trung vao tang ap I0c nli sU xOy ra 0 bl nh nhan sau chin thO0ng sO n&o vi
day la linh vOc c6 ¢l di liDu sinh ly va Iam sang.

ChOnthoOng sU ndo lamOtvOndl ytl va xa hii trén toan thi gili, vOi00c¢ tinh khol'ng 10 trilu
trd0ng hOp nhip vion hol ¢ t0 vong mOi nam. 0 c&c qudc gia thu nhi p thl p va trung binh, trong
do s ding phi0ng ti0n giao théng c6 sU ding ding cI ngay cang tang, t0 10 cla tinh tring
nay dang tang lIén va lién quan din nhing ngl Ui dan éng chl ylu la thanh nién. NgiOc I0i, 0
cac ni0c giau, dich t0 hOc cla chlin thiOng s nao dang thay dili do hai you t0 chinh: t0 IU tai
nd n giao théng dang gillm di n do vil ¢ thi ¢ thi thanh céng cl a phap lult vO an toan va cac bil n
phap phong ngl a, trong khi sO 1&o hda cla dan s lam cho chin th00ng nhD vy 0 ngdOi gia
thOOng xOy ra hin.
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Monitoring the pressure
inside your brain

Ngé la mOt nguyén nhan th00ng gl p trong chin thiOng 0 nh0 ng bl nh nhan I0n tuli, thO 0 ng

diin dintln thO0ng gilp n&o. BOnh nhan I0n tuli thi0ng c6 nhillu bl nh phii h0 p va thi 0 ng
xuyén dung nhif u lo0i thullc bao gilm chi ng déng, ching nging t0p tidu cOu...Nhing lo0i thul c
nay cé th0 gép phin cho sO hinh thanh khii mau t0 va sU lan ring c0a vung dil ng gill p gay

chly mau. Tr00c day, ngl0i ta th00ng nght ring chin thOOng s ndo 0 ngl0il0n tulithODng
lién quan din mOt kOt qul chung xOu va nh mOt hd qul cla nd, mit sl didu tr0 tich cOc thOOng
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b0 t0 chOi. MOc du tang tuli thD rd rang la mOt yOu t0 dO bao dc I0p cla kit quld nghéo nan
nhOng nhOng d liDu gdn day cho thO'y nhing kOt qud thuOn 101, it nhOt trong thOi gian ngd n,
khéng con phl bidn 0 b nh nhén I0n tuli. Tuy nhién, nhi ng bl nh nhan nay cin di0c duy tri,
cham soc y t0 va phic hiichlc nang cao clp hin.

Sinh Iy bl nh

Ap I0c niisO binh thdOng 0 ngl0ildnladoioi 15mmHg, vii sO gia tAng thoang qua do ho hollc
hit hii. Gia tr0 ap I0c n0i sO d00c duy tri trén 20mmHg di0c coila bOnh ly 0 ngdOilin vala mit
ddu hilu cho sO dilu tr0 tang c0Ong U bl nh nhan chln thi0ng sO n&o. Trong dilu kil n binh

th0 0 ng, t0 ng thi tich trong hi p sO d00c duy tri h0 ng dl nh va di0c¢ xac di nh bl ng t0ng tho tich
cla dlich n&o tly, mau va nhu mé ndo. Thi tich cla cac ngan nay dilc dilu hoa chitchl va
I0u I00ng mau ndo dilc gil hing dlnh bing c chi 0 diu hoa. Khi mittho tich cO ng thém
dilc diavao hi thOng, cd chd bu trl (Vidd nhd sO chuydn ddch ngo t0y din khoang di0i nhdn
t0y va si nén I0i cla gil0ng tinh md ch ndo) s holt ding d0 gil cho &p I0c ni sU di0c hing
di nh.

MOi quan hO gilathO tichn0isO vaap ldcnisO latheo clp s nhan. Ban dlu, ap I0c chi tang

nhO vOi s gia tang tho tich , nhi ng khi khi nang d0m cla hd thOng qua mic, ap I0c ndi sO tang
din. Bilu nay gili thich cho sl suy gillm nhanh chéng ma dilc thi 0 ng xuyén nhin thly 0 bl nh

nhan c6 mau t0 nli sl do chinthiOng. CO haiyOu t0 ndisO va hi thing d0u gop phin lam tang
ap I0c nbish sau chinthOOng sO nao.

Nguyén nhan va nhilng bil n phap dilu trl ¢6 thi thic hiln cho tang ALNS trong CTSN

Trong nhing gill d0u tién sau khi chi'n th00ng, sU lan rdng khDi mau t0 1a mdi de d0a chinh,
trong khi 0 nhi ng ngay sau, cac cl chll khac, bao gilm cl tich t0 nd0c¢, s gian doln cl chi t0
dif u hoa, thilu mau clc bl, va sl lan ring vung ding dip din din vil ¢ gia tang nhilu hO n ap
I0cnOisO.

NhOng hOu qul trictilp clatang ap I0c nli s 0 n&do c6 thl di0c phan bilt mOt cach rlng réi
qua cac ylu t0 hO th0 ng holc mOch mau. Khi mOt khOitdn thd0ng hinh thanh, mOt d0 chénh ap
I0c cé ngulin gict0 khu v c nay sU gay ra si bidn ding cla mé néo, di l0ch ding gila, va sl
di chuyln cla mé ndo theo hiOng ra tri0c holc ra sau (thoat v0). Thoat vl la mOtclp cluy
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khoa doi hUi phii cp cOu kOp thOi dd tranh nhOng t0n hii khédng thD d0o nglOc va thi0ng gay
t0 n th0 0 ng than né&o.

Tac ding mich mau clatang ap l0c nlish lado ap I0c t00i mau ndo bl suy ylu, di0c dinh
nghta 1 huylt 4p dl ng mi ch trung binh trl di &p I0c ndisl. Ap I0c t00i mau ndo lading I0c
theo sau I0u I00ng mau ndo nhilng mic dl di0c yéu cOu cho mOt I0u 00 ng thich hi p khac
nhau gilla cac bl nh nhan. Khi 4p I0c t00i mau gidm, I0u I00ng mau ndo cé thl khéng d0 d0 t00i
mau cho ndo va cung clp oxy . Thiu mau clc bl si gay dic t0 bao, phu nl va din din tang
thém 4p l0cnlisl. Tacding bOtldiclatang ap l0c nli sl va ap l0c t00i mau ndo thip trén t0
vong va k't qul 1au dai da di0c ghi nhO n trong nhil u nghién cOu. NhO ng hilu bil't sdu s c nay
da cung clp mitding I0c rd rang cho vil ¢ theo ddi va dillu trl tang ap I0c ndi sO, minh hia sl
t00ng tac phictiptrong ap l0c, I0u l100ng va s chuydn héa.

Theo do6i ap I0c nli sl

Vidc thOc hiln theo déi liéntlc ap I0c nli sO bltdiu viivil c lam tién phong cla Guillaume va
Janny 0 Phap va Lundberg 0 Thiy Di0n. MOt 0ng théng, thiOng dilc glilalng din l0u ndo
thOt ngoai di0c dit0 n&o thlt bén va dilc kit ndithong qua mit hO thOng h0 thOng d00c lam
dily blichOtlong t0imitbl chuyln dii. PhiOng phap nay v n di0c coi la tiéu chul n cham séc
dl do 4p l0c nbi sO. Nhd ng theo d6i khéng xam I0n cla ap I0c¢c ndi sO hiln dang khéng c6 sl
phé chulln dily d0 trong thi ¢ hanh I&m sang nhi ng nhi ng ph0 0 ng phap xam Ion khac (Vi do
thi0t b0 tham do trong nhu mé, dllu do do dU bil n di ng, 0ng théng cap quang) dang dilc phl
biln bli sO ti0n d0ng cla chdng. Tuy nhién nhing ki thul't nay khéng cho phép din IDu dlch
n&o tly va vi vy da bl qua mit ph00ng tiln hiDu qul d0 lam giim ap I0c ndi sO. 0ng théng
ctng c6 thd di0c dit trong khoang di i mang cUng(Vi di sau khi da [0y b0 t0 mau ngoai mang
clng hollc dii mang clng). Nhng kO thudt nhd vO'y cho phép theo d6i ap I0c ni sO nhOng
khéng cho phép din I0u ndo thO't va phép do ciing it tin c0y hin so vii phép do thu dilc 0 Ong
din IDu ndo thdt bén ngoai.

NhOng hO0ng din quOc tl khuydn cao theo d6i ap I0c nli sl 0 t0t cO nhing bl nh nhén sl ng soét
sau chiln thO0ng s ndo nghiém tring va c6 bt thOng trén CT scan tli thii dilm nhip vil n,
ctng nhi 0 nhing bnh nhan dilc l0a chin (Vi do nhOng b0 nh nhan trén 40 tuli vOi h0 HA hay
c6 bt th00ng uln holc dulli vi kich thich dau) vii mOt CT scan binh thOOng. Vilc dit mOt0ng
thong nOi s mang tdi nhi ng nguy c0 chl'y mau va nhil m trung. 0 ng théng ndo thit vOi sl xam
nhOp ndo sau hin, nguy ¢l cang cao hin. TO 10 chly mau di0c bao cao ludn thay dli (1-7%
cho 0ng théng n&o thit, it hOn so vOi thilt b0 tham do trong nhu md) va hil m khi nhi ng xul t
huydt nhi vy t00ng doi hii ph0i phOu thudt. VO tri cDa m0t0ng théng trong ndo chi ng chl
dinh t00ng dli0 nhOng bl nh nhan cé rli lodn déng mau (TO ¢ la tang thii gian prothrombin,
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thOi gian prothomboplastin t0ng phin, holc t0 INR holc sl I00ng ti0 u c0u<100000).

COy thi0ng xuyén dlu 0ng din I0u ndo thit ngoai cé thl x4c dinh sO ¢c6 mit cla vi khul n, tuy
nhién may min la t0 10 nhid m khuO n la thO p. Nguy cO &y nhi0 m cao vUi 0 ng théng ndo thdt hin
la thiDt b0 tham do trong nhu mé viitl 10 di0c bao cao dao diing t 1-27%. YOu t0 nguy cl bao
g0 m thii gian theo déi dai hO'n, sU t0ntliclamdtgay xd0ng sO h0 viido dichndotlyvarorl
xung quanh v tri ndo thit.

DPilu tro

NhOng hiOng din0Ong hd vilc diDu trl sUm tang ap I0c nli sO khi ma mic d0 nghiém trdng gia
tang va kéo dai thii gian tang ALNS c6 lién quan din mOt kOt cOc xdu. NglOng chOp nhi n cho
difu trd la ap I0c n0i sO 20mmHg. Trong t0t ¢l cac bl nh nhan bl tang ap I0c ni s, chip I0i CT
scan cn dilc xem xét dl lo0itr0 nhOng tOn thO00ng cé thl dilu tr0 phOu thultdiOc. TroOc khi
bltdlu dilu trd d0 lam gilm ap I0c¢ nOi sO, nhi ng nha thi ¢ hanh Idm sang cln phOi lo0i tr0 cac
phép do co sai sl va nguyén nhan hi thing cé th0 di0c sOa chla nhanh chéng.

Pilu trl n0i khoa

Trong 10 nam qua vilc quin tang ap I0c nli s da phat tril n sang cac chiin 00 ¢ tiéu chul n sO
ding thult ngl “c0u thang” vlicach tilp cln vOiclOng dl dilu tr0 leo thang.

PhO0ng phap tilp cOn clu thang d0 dilu trd tang &p 10c ndi sO
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An thO'n va giim dau dilc sO ding di difu tr0 dau va kich di ng va di ngan ngla tang huylt ap
ding mOch va mOt ding bl gila bllnh nhan va may thi. An thi n lam tang nguy c h0 huylt ap
di ng mOch do gian mich, qua dé duy tri mit th0 tich mau diy d0 la dilu kil n tién quydt. MOt 10
thD nlaclathulcanthinladl gidm thilu nguy cO co gilt.

Cac tac nhan thim thO u lam gidm thO tich ndo va ap I0c nli s qua nhilu cO chd. Trong nhing
phut diu truyd n dd ch, mannitol va muli Du tr00ng lam tang th tich huyOt t00ng, gilm d0 nhOt
mau, va lam gi0 m thi tich mau nao. MOt khi d0 thO m thOu huy0t t00ng tang I1én, mOt gradient
qgua hang rao mau-nao dilic thilt I0p, va ni0c dilc rut ra t0 ndo. Tac ding nay cé thl kéo dai
din vai gid, cho din khi can b ng thOim thOu d00c tai I0p. Tinh toan vl n cla hang rao mau nao
la mOt didu kil n tién quydt cho tinh hilu qui cOa cac tac nhan thim thl u. Mannitol la m0t thuDc
I0i ni0u thdm thOu va c6 thD gay mOt nO0c va gidm thD tich mau. MuliDu tr00ng c6 thD gay ra
tang dit nglt nOng dl natri huyOt t00ng. So sanh gilla mannitol va muliOu trd0ng dd difu tr0
tang ap I0c nbi sO da khéng thd hidn mitOu thd ré rang cla miti0a chin hinso vOilla chin
kia.

Gi0m CO2 trong mau dilng mi ch (tang thdng khi) lam gilm ap I0¢c nli sO nhd lam giDm I0u
I00Nng mau ndo la k't qul cla sl co mdch. Tuy nhién tang théng khi tl o ra nguy c cao gay
thiDu mau clc bl t0i ndo. Vi li do nay cac hilng din hiln nay khuyl n cao theo déi thém thil u
mau clc bl ndo (Vi dd, blng cach theo dbi dl bao hoa oxy 0 hanh cllnh va oxy mé ndo) khi
tang thong khi diillc s ding.

Nhom barbiturate [am gillm chuyln héa 0 ndo va lam gidm I0u I00ng mau ndo, t0o ra s gidm
mOt cach t0 I0 thD tich mau ndo va gitm ap l0c ndi sO. NhOng nO 10c ban ddu cla lilu phap
barbiturate da bl ki m chi bdi vil ¢ céng nhi n nhi ng tac d ng phd nghiém trlng nhi Oc¢ chi
tim, h0 HA va gia tang nguy cl nhidm trung. Ch0 dl nh cla barbiturate th00ng d00c danh cho
nhOng tr00ng hi p tang ALNS khang tr0 sau khi cac phi0ng phap khac da dilc sU ding va thit
bOi.

HO than nhilt nhi (32-340C) c6 hilu qul trong vil c lam gidm ap I0c ndi sO nhO ng cac nghién
clu vD I0i ich l[am sang la mau thul n va bl ng ching hiln t0i khéng khuylln cao sU ding n6
th00ng quy 0 b0 nh nhan chin thdOng s ndo. Tac diing cla hi than nhilt r0t phlc t0p va tac
ding bitlI0ila mitvindl dang ki 0 nhing bl nh nhan chin thOng sO ndo doi hii di0c lam
mat dl dilu tr0 tang ALNS khang trD.
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Dilu trl ngolli khoa.

Dilu tr0 ngoli khoa cla tang ALNS bao gim lodi b0 khUitln thOOng, dinI0u dich ndo tly va
m0O sO gili ap. Phat hil n nhanh chéng va lo0i b0 mit t0 mau nli sO la nOn tdng trong dil u tr0
tang ALNS. Nhing hDOng din vO difu tr0 phOu thuOt trong xudt huydt ngoai mang cling, di0i
mang cllng va gilp ndo da dilc céng bl nhing tltcl diudiatrénchingcl clpdi lllvatip
trung chO yOu vao tiéu chuln v thD tich. Tuy nhién dilu trl ngoli khoa c0a mOtt0 mau trong
n&o hollc dii mang clng c6 thD dilc thuc dl'y khéng chl bOi thd tich holc hilu 0ng choan
chl ma con bli sO gil m thilu hidu 0ng gay dic.

Trong mOt nghién cOu cla Tanaka trén ding vt gdm nhIm b0 gil p ndo, 6ng da tim thiy r0i

lo0 n chuyln héa vili s gia tang sOn xult cac acid amin holt tinh va tdn thd0ng thilu mau clc
bl sau dé trong v ndo nOm dO0i c0c mau dong. LOi ich c6 thd cla phOu thult cOt bl trong

nhO ng tinh hul ng 1am sang da di0c dl xudt bdi mOt phan tich 182 bl nh nhén gil p ndo dang ky
t0i ngan hang dU li0u chOn thOOng thO n kinh cOa NhOt B n. Hidn nay khéng c¢6 bit ko di liDu t0
thD nghil m ngl u nhién c6 kiD m soat nao hi trll cho phl0ng phap nay.

DOnl0udichnédotlyla mitphiOng phap din gilnva hilu qul a0 lam gidm &p l0c ndisO.
Trong qua trinh rat dich n&o tly, vilc ghi nhiin kIt qul &p I0c di0c xac dinh bli ap I0c dong
chly hinla ap l0c cla nao thOt s, qua do vil ¢ theo dbi chinh xac &p I0c ndi s la khéng thd dii
viidinlDudOchnéotly lién t0c. NhOng 0ng théng ndo thi't mOi bao gi m nhi ng cai vOi bl
chuyln dli 4p I0c thu nhd 0 d0u muat ¢é thD cung clp kOt qud chinh xac hi n trong qua trinh din
I0u nhOng vOi mOt chi phi cao hiin. DOn [0u dOch ndo t0y lién t0c khi ALNS vt qua 20mmHg
nén dilcthOc hilndlivlimotdl chénh ap I0 ¢ khodng 10cmH20. DOn I0u dich ndo ty thdng
qua 0ng théng vung 10 ng khéng dil0 ¢ khuylln cdo 0 nhi ng bl nh nh&n tang ALNS vi nguy cl
thoat vi.

NhiDu s quan tdm di0c t0p trung vao miO sO gili ap. Khai niom vl m0 sO gili ap la d0 cung
clp mOt khoOng chialin hin dd bu dip cho s tang th-0 tich ndi sO. ThO tich thictD d0t di0c
phU thuOc vao di0ng kinh m0d sO. Nhing I0iich 00c doan cla m0 sO gili ap da b0 thach thic
blicac kit qul cla thd nghilm DECR. Trong nghién clu nay, so sanh m0 sO giliap di0c thic
hil n trong vong 72 gi0 sau khi chO n thO0ng sU n&o vOidifu trd nlikhoa tli da 0 nhlng blnh
nhén tin thi0ng ndo lantDa cé nli sl ap l0c viOt qua 20 mm Hg trong 15 phat hol ¢ lau hin
trong mOt kholO ng thOi gian 1 gi0, t0 10 t0 vong t00ng t0 nhau 0 hai nhém. Tuy nhién, t0 10 cac
kOt qud bOt10ivO thOn kinh cao hin dang ki 0 nhO ng b0 nh nhan trli qua m0 sO gili ap. Sau khi
difu chOnh sO li0u cd bln, ching hin nhd phinOng cla ding t0, sO khac bilt gilla cac nhom
trong kOt qul khéng c6 y nghta. KhD nang khai quat nhing k't qud con hin chd do s I00ng

bl nh nhé&n di0c chin I0c kO va vi nghién clu kil m tra tac d0 ng duy nhit 0 nhdng b0 nh nhan bl
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chinthiOng lan tda.

MO sO gili ap khéng phii la khéng c6 nguy cll va tac ding b0t I0i la phO bil n. Trong danh gia
ngdu nhién lién t0c cla phiu thult vii Craniectomy cho ml ¢ tang khong kil m soat dilIc cla ap
I0c n0i sO (RESCUEicp) nghién cOu (hi n t0i kid m soét th0 nghii m s, ISRCTN66202560),
dilc so sanh dilu tr0 nOi khoa vOimO s gili &p, bl nh nhan c6 mOc tang bl n ving trong ap I0c
ndisO (>25 mm Hg trong hOn 1 gil va lén din 12 gil) cé khO nang khang dilu tr0 n0i khoa ban
dlu di0c phéan nglu nhién db tri qua phlu thult hoOc difu trd y t0 chuyén séu, bao gilm cl
villc sil ding cac lolli thulc an thin. Cac kit qul cla thl nghil m nay sl cung clp thém bl ng
ching dl xac dinh vaitro cla mi sO gili ap trong chin th00ng s n&o.

KOtluln

Sau khi chl n thO0ng, ndo dl b0 mOt lo0tcac miide dia cé thl dilc dilu trd thanh cong ndu
chung dilc xac dinh kIp thdiva diDu trl di0c bdtdlu sim. Trong s cac miide dila nhi viy
la sO hinh thanh nhanh chong cla tang ap I0c nli s, trong dé dC ¢ bilt ¢ lién quan, khi nd c6
lién quan viitang t0 I0 mOc bOnh vatl 10 t0 vong va vilc tuan thD dilu tr0. Trong tr00ng hip
khéng c6 bl ng chiing ngi0c I0i, tang ap I0c nli s nén di0c phat hiln va didu trd kO p thOi (vi
di, viiphOuthult 0y b0 khii mau t0 ndisO), va bltcl khinao cé thl, con dd0c ngan chin vOi
cham soc di ¢ bilt thich hip.

Hil n nay, theo d6i xam IO n la ph0 0 ng phap dang tin cly di phat hil n va theo doi tang ap I0 ¢ nOi
sU trong thi ¢ t0 hang ngay. KO thult nay con dang gay tranh cai, vi n6 mang nhil ng nguy cl va
tac dilng phU r6 rang va tinh hdu ding cla né chia dilc chdng minh mOt cach thuylt phic.
Khéng chilc chin hin nda vin lién quan d0n ph00ng phap dilu trd ndi khoa va ngoli khoa cl
thD cho tang ap I0c ndi sO. NhO ng thl nghilm dang til n hanh sO cung clp dd li0u mOi quan
trdng, nhi ng nghién clu thém la cOn thilt d0 giDm b0t ganh nOng I0n va ngay cang tang cla
chOn thOOng s né&o.

(L0DOc dich 1 “Traumatic Intracranial Hypertension", The New England Journal of Medicine,
May 29, 2014).
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