
Xẹp thân đốt sống do loãng xương

Viết bởi Biên tập viên
Thứ tư, 01 Tháng 5 2024 19:51 - 

Bs Nguyễn Ngọc Tân - 

  

I/Định nghĩa:

  

Xẹp đốt sống là tình trạng thân đốt sống bị xẹp, giảm chiều cao thân đốt sống. Có nhiều
nguyên nhân dẫn đến xẹp đốt sống như loãng xương, ung thư di căn cột sống, u huyết quản
thân đốt... trong đó nguyên nhân thường gặp nhất là loãng xương.

  

Loãng xương hay còn gọi là xương xốp: Đặc trưng bởi sự giảm cấu trúc của xương do sự sụt
giảm khối lượng xương và suy thoái của cấu trúc xương. Sự vững chắc của xương là kết quả của
sự cân bằng tinh tế giữa 2 loại tế bào xương là tạo cốt bào – làm cứng xương và hủy cốt bào -
hủy xương (chịu trách nhiệm cho sự tái hấp thu xương) và khi hủy cốt bào mạnh hơn tạo cốt
bào sẽ làm suy yếu xương

  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1bCgwc0474I3C9GWbqSdw5Jz6mUs4LfSu/view?usp=sharing

