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Khit0 I0 mO 10y thai cé khuynh hi 0 ng tang din trén toan th0 gili, ngd0ita blt diu lo ngli vO
nhOng 0nh h0Ong dai hin din sUc khie sinh sOn sau mO 10y thai. NhO ng bill n chl ng sau mQ
di0c dd clp nhilu nhit hi0n nay bao gdm nhidm trung, tang nguy c0 xult huyOt va bil n chl ng
cho nhing thai kI sau nhd nhau bam b0t thO0ng, thai bam siio mO 10y thai va vO t0 cung. Ngoai
ra, mdt trong nhOng O0nh hiOng dai hOn cla md 0y thai la khuyOt sOo mO 10y thai (Cesarean
section scar defect hay Niche). KOt qul cac nghién cllu da cong bl gin day cho thl'y khuyOt
sfo mi 10y thai c6 thO la nguyén nhan cla xult huyltt0 cung bt thoOng, r0ilo0n kinh nguylt,
thO ng kinh thO' m chi la hi0 m mu0 n th phat. Cho d0n nay, cac tiéu chul n chdn doan con ban
céi, nhi ng 83% cac chuyén gia trén thl gili dlng thuln vii tiéu chul n chd n doan Delphi.

KhuyOt sio mi 10y thai ¢6 thO di0c chin doan bl ng philng phap chlp bullng t0 cung, siéu am
qua ngd am di o, siéu @m bim ni0c¢ bulng t0 cung, nii soi bulng t0 cung va chip clng hi0ng
t0, nhO ng chi'n doan phi di0c thO ¢ hil n bl ng cac xét nghil m c6 thl do di day ndi mic t0
cung con I0i (residual myometrial thickness: RMT). MO ¢ du ¢cé mOt s nghién clu hi'n chd danh
gia khd nang sinh sin va kit qul sinh sin sau céc lolUi phOu thult khac nhau, nhOng ciinlluy
nhOng did m sau. Phl nO khéng c6 trilu chl ng, phat hiln tinh cO trén siéu a&m khéng cin dilu

tr0 . LiDu phap hormone dilu tr0 khuyOt sDo m0 0y thai nh0l mOt phO0ng phap dilu tr0 d0u tay
vl tridu chOng 0 nhing phD nO khéng con mong con va khéng c6 chllng chll d0nh. Trong tr00ng
hip thOt b0i holc ching chD dinh viidilu trd nOi khoa, nén til n hanh phOu thult tuy theo mOc
dl nghiém trlng cla céc tril u chi ng, bao g m vé sinh, mong mul n hol ¢ cach khac di blo tOn
t0 cung, kich th0Oc cla khuydt sio mi 10y thai va phép do RMT. NOi soi bul ng t0 cung dilc coi
la ph0ng phap cOt bl hinlasiachia, vivly nhing phl nI mong muln mang thai khdng nén
thO ¢ hiln kO thult nay trong troi0ng hip RMT < 3mm. LOi ich c0a phi0ng phap ndi soi 0 blng
di0c¢ danh gia thich hi p cho nhi ng trd 0 ng hi p mong con va c6 vai tro cli thiln cho thai kI sau.
PhO nO b0 khuyOtsOo mO I0y thai cOn dilc cung clp thong tin d0y di, bao gd m nhi ng thdng tin
sin cé cla bldnh nhéan dl co6 thd I0a chin trl0c khi dia ra quydt ddnh dilu trl nao.
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