
Sa tạng chậu

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 15 Tháng 9 2026 14:00 - 

Bs Lê Quang Thịnh - 

  

1. Định nghĩa

  

Sa tạng chậu (POP: Pelvic organ prolapse) là: sự tụt xuống của tử cung, bàng quang, trực
tràng, thành trước - sau âm đạo,… ra khỏi vị trí giải phẫu bình thường, do sự tổn thương và suy
yếu cấu trúc cân cơ - dây chằng nâng đỡ sàn chậu.

  

2. Sơ lược giải phẫu định khu

  

Sàn chậu là tổng thể của 3 hệ thống:

    
    -  Sinh dục: tử cung, âm đạo  
    -  Tiết niệu dưới: bàng quang, niệu đạo  
    -  Tiêu hóa dưới: trực tràng, hậu môn  

  

Ngoài ra, sàn chậu còn chưa hệ thống mạch máu, thần kinh, dây chằng, cân, cơ, …

  

Chức năng của sàn chậu là nâng đỡ và co thắt (lưu trữ/ tống xuất, đóng/ mở) các tạng chậu,
phân thàn 3 lớp: sâu- giữa- nông.

  

3. Cơ chế bệnh sinh và yếu tố nguy cơ sa tạng chậu

  

3.1. Cơ chế bệnh sinh

    
    -  Tổn thương và suy yếu cấu trúc cân cơ - dây chằng nâng đỡ sàn chậu  

 1 / 2



Sa tạng chậu

Viết bởi Biên tập viên
Thứ ba, 15 Tháng 9 2026 14:00 - 

    -  Chấn thương trong chuyển dạ  
    -  Căng dãn lâu ngày cấu trúc sàn chậu.  

  

Xem tiếp tại đây
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https://drive.google.com/file/d/1Ie5FSpdZoWwMcRpGB6PkdhczNpZcgItw/view?usp=sharing

