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I. ĐẠI CƯƠNG

  

1. Giải phẫu

  

Cơ ức đòn chũm gồm 2 bó có nguyên ủy xuất phát từ xương ức (bó ức) và đầu trong xương đòn
(bó đòn). Cả 2 bó đi lên trên và ra sau bám tận vào mỏm chũm của xương thái dương.

  

Về chức năng, bó ức tham gia vào cử động gập và xoay đầu sang đối bên. Bó đòn gập và
nghiêng đầu sang cùng bên. Khi 2 bó cùng hoạt động sẽ tạo ra cử động gập cổ, nghiêng đầu
sang cùng bên và xoay đầu sang đối bên. Khi cơ ức đòn chủm 2 bên cùng co sẽ tạo ra cử động
gập cổ mạnh hơn.

  

  

Xem tiếp tại đây

    

 1 / 1

https://drive.google.com/file/d/1QPiwEUjYM8ojb8GKdvxF09Bualph9Ad8/view?usp=sharing

