Quy trinh cham séc va hi 0 ng din bl nh nhan hen phi quin va COPD tli Khoa Nii TOng hip

Viot bdi Bién t0p vién
ThD ba, 25 Thang 8 2026 10:01 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 25 Thang 8 2026 10:11

CN TrOn ThO Nga - Khoa TOng hip

Hen ph0 qudn va B nh phi t0c nghin min tinh (COPD) la hai bOnh ly d00ng hé hip phU biln,
Onh hOOngtrictilp din slc khle va chitllOng culc siing hang ngay cla nglli bdnh. NhOm
hi tr0 ngO0i bl nh kiDm soat t0t cOn khé thD, phong ngla biln chlng va tl tin cham s6c sl c

khO e t0i nha, Khoa NIitdng hUp - B0 nh vidn Ba khoa Qul ng Nam trid n khai quy trinh cham séc
chulln héa diatrén cac hiOng dinclp nhOtcla B0 Y 10.

1. Ti0 p nhO n, danh gia va theo doi tinh tring hé hi p Ngay khi ngii b0 nh nhip viin holc
tham kham tli khoa, dUi ngu dil u d00ng thic hiln cac bi0c danh gia toan dil n:

* Theo doi dlu hilu sinh tOn: Do nhip thd, dI b&o hoa oxy trong mau (SpO_2), mich va huylt
ap.

*NhOn bilt sOm cac diu hilu nguy cl: Quan sét bilu hiln co kéo cll h6 hlp, tim moi/di u chi,
kho thd khi n6i chuyln hol ¢ thay dlit0 thO d0 kOp thOi ho tr0 y t0.

* Panh gia mic dl kil m soat bl nh: Ghi nhIn tdn sult xult hiln cac cln kho th, ho, khIc diIm
va mic OUnh hi0ng din sinh hoOt hang ngay.

2. Thic hilny I0nh va hi tr0 can thidp ho hip

* LiDu phap oxy an toan: VOi bl nh nhan COPD, dillu d00ng cho thd oxy theo dung chi dinh
(th0Ong la 10u I00Nng thO p) va theo ddi chit chd chi s SpO_2 dd tranh nguy ¢l tang CO_2
trong mau

. * Dung thull¢c dang kO thuC't: HOO ng dOn va giam sat villc s ding cac loli thul ¢ x0t, hit, khi
dung — nl n t0 ng quan trd ng nhit trong didu trd Hen va COPD.
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*HO tr0 tOng thDi d0m: HOOng din ngd0i bOnh t0p ho hiDu qul, v rung I0ng ngl ¢ khi c6 chl
dlnh d0 lam théng thodng di 0 ng thO.

3. HIOng din kU thult sU ding diing c0 phéan phii thul ¢ (MDI, DPI, Khi dung)

SO di ng thulc xOt hit dung céach gidp thul ¢ di sau vao phli va phat huy t0i da hidu qul. Bilu
di0ng Khoa NUitOng hip tric tilp hd0ng din ngdOi bl nh theo cac bl c tiéu chul n:

*Chuln b0: Thii sOch dm, ngli thOng I0ng. Khi dung binh x0t dinh lidu (MDI), cin l0c diu
binh thul ¢ tr00 ¢ khi xOt.

*Thi ra: ThO ra hOt sOc chim réai, dla toan b0 khi ra ngoai I0ng ngl c.

* Hit vao: NgIm kin buOng dm holc d0u xOt. 0n binh x0t ddng thOi hit vao chdm va sau (dUi
vli MDI) hoU ¢ hit vao nhanh va minh (d0i vOi binh hit b0t khé DPI).

* Nin thO : Nin th0 khoOng 5-10 gidy (hoOc lau nhOt ¢é th0) d0 hOt thulc I0ng d0 ng sau trong
ph0 qudn, sau do6 thd ra nhi nhang.

* VO sinh sau hit: Suc mid ng siich b ng ni0c dun séi d0 nguli va nhil di (d0c bilt la sau khi
dung thul ¢ cé chia Corticoid) d0 tranh n0m mil ng va khan til ng.

4. Chi d0 dinh di0ng khoa hil¢c cho ngdli bUnh Hen - COPD

Dinh di0ng hip ly gitp tang cO0ng sUc d khang va gilm t0i cho h0 hé hi p:
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* Nguyén t0c an udng: Chia nhi bla an (56 bl a/ngay) di tranh lam chén ép cl hoanh gay kho
th0 . Khéng an qua no, diic bilt la vao buli t0i.

* ThO ¢ phIm nén dung:

© B0 sung dily d0 dim (thOt nOc, ca, trdng, d0u dl) d0 duy tri khOiclO hé hp.

©Tang cing rau xanh, trai cay t00i giau vitamin C, A, E d0 gil m viém.

© Chin cac chit béo lanh minh (ddu thic vit, hOtOc chd, ca hii).

*Thic phim cn hinchl:HOn chd an qua nhidu tinh b0t (cOm, m0) vi qué trinh chuyl n héa
tinh bl t sinh ra nhid u khi CO_2; tranh thO ¢ phO'm nhilu muli (gay tich n00c), d0 ul ng cé gas va
thOc ph'm d0 gay d0 Ong (d0i vOi b0 nh nhan hen).

*Uong di ndc: UOng 1.5-2litn00cOm mOingay dl lam loang d0 m, giup khlc ddm dU dang
hin (tr0 tr00ng hOp cé ching chd dInh t0 bac sT).

5. Chl dU vin ding va Phic hii chlc nang hd hilp

LuyOn t0p dang cach giup tang slic blin ¢ hé hip va gil m ¢l m giac kho thi khi sinh hol t:

* Bai tOp th chuyén bilt:
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© ThO c0 hoanh (thd b ng): B0t mittay Ién nglc, mdt tay Ién bl ng. Hit vao bl ng mai sao cho
bl ng ph0ng lén, nglc gil nguyén; sau do hép bl ng I0i va thd ra chd m qua mil ng.

© ThO cham mai: Hit vao bl ng mai trong 2 giay, sau dé chum mai I0i (nhD thOi sao) va thd ra
chO'm réi trong 4 giay.

*VOnding thd I0c:

©TOp luyl n nhl nhang, vl a s c nhi di b0, t0p di0ng sinh 15-30 phat/ngay, 5 ngay/tuin.

© NghU ngUi ngay khi cOm thl'y khé thD hollc mOt mUi; tranh t0p luyOn 0 ndi gi6 lua, khdng khi
qua [0 nh hol ¢ nhidm khai bli.

6. Giao dic sl c khie va phong ngia ditclp tli nha

Tr00c khi xult viln, ngd0i bInh dd0c t0 v n cac biln phap phong ngla dit clp:

*Tranh yOu t0 kich phat: Khéng hat thul ¢ 14, thul ¢ la dil n t0; tranh xa khéi bl i, bl p than, 16ng
thu nudi, phl n hoa.

* Gi0 O0m va phong nhilm khul n: Gi0 O0m ¢ ngOc khi thii ti0 t thay dUi; tiém vl c-xin phong cam
hang nam va v c-xin phong phl clu theo chl 4l nh.

* DOu hilu cOn tai kham ngay: Khé thi tang din, SpO_2 gidm, d0 m chuyd n mau vang/xanh, st
hoUc thulc xOt cOt cOn khéng con tac ding.

4/5



Quy trinh cham séc va hi 0 ng di n b0 nh nhan hen phi quin va COPD tli Khoa NUi TOng hip

Viot bdi Bién tOp vién
ThO ba, 25 Thang 8 2026 10:01 - LOn cOp nhOt culi ThO ba, 25 Thang 8 2026 10:11

Khoa NI i f1 ng hl p — Bl nh vil n Pa khoa Qui ng Nam luén dl ng hanh cang ngi 0 i bl nh trong
hanh trinh qud n ly va dil u tl cac b nh ly hé h0 p mQ n tinh, vi md t la phd i khD e mQ nh va cul ¢
sllng an lanh.
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