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Albumin huyết thanh là một trong những chỉ dấu sinh học quan trọng nhất phản ánh tình trạng
dinh dưỡng, viêm và tiên lượng sống còn ở bệnh nhân bệnh thận mạn giai đoạn cuối (ESRD)
đang điều trị bằng lọc máu định kỳ. Nhiều nghiên cứu đã chứng minh mối liên quan chặt chẽ,
độc lập và có tính tuyến tính giữa giảm albumin máu và tăng nguy cơ tử vong toàn bộ cũng như
tử vong tim mạch. Cơ chế giảm albumin ở bệnh nhân ESRD mang tính đa yếu tố, bao gồm suy
dinh dưỡng, viêm mạn tính, tăng dị hóa, mất protein qua lọc máu và các rối loạn chuyển hóa
liên quan ure huyết.

  

Bệnh thận mạn giai đoạn cuối là một trong những gánh nặng bệnh tật lớn trên toàn cầu với tỷ lệ
tử vong cao mặc dù đã có những tiến bộ đáng kể trong điều trị thay thế thận. Dữ liệu từ hệ
thống USRDS cho thấy tỷ lệ tử vong hàng năm ở bệnh nhân lọc máu vẫn ở mức 15 – 20%,
trong đó tử vong tim mạch chiếm tỷ lệ cao nhất.

  

Trong bối cảnh đó, việc xác định các yếu tố tiên lượng có giá trị lâm sàng là rất cần thiết.
Albumin huyết thanh nổi bật như một chỉ số đơn giản nhưng có giá trị tiên lượng mạnh mẽ.
Không chỉ phản ánh tình trạng dinh dưỡng, albumin còn liên quan chặt chẽ đến viêm, stress
oxy hóa và các rối loạn chuyển hóa khác. Việc hiểu rõ vai trò của albumin trong bệnh sinh và
tiên lượng tử vong ở bệnh nhân ESRD có ý nghĩa quan trọng trong thực hành lâm sàng.

  

Mặc dù đã có nhiều nghiên cứu chứng minh mối liên quan giữa albumin huyết thanh và nguy cơ
tử vong ở bệnh nhân ESRD, các bằng chứng hiện nay còn phân tán và chưa được hệ thống hóa
một cách toàn diện, đặc biệt trong việc làm rõ vai trò của albumin như một chỉ dấu tiên lượng
tích hợp.
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https://drive.google.com/file/d/1k-1epctQL9zsHi9ejLL4Cp7Zhce6N1oh/view?usp=sharing

