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CN. Nguyln HJu Anh — Khoa CDHA

1. Gili thilu

Khip vaila khO'p b0 tr0t ph0 biln nhit trong cO thD va chillm khol ng 50% t0ng sO céc trl0ng
hip tritkhOp lI0n di0cthly 0 khoa cOp cOu. Trong khi trdt khOp vairatri0c r0t phO biln va
th00ng gl p, tr0t khi p vai dO0i (Inferior shoulder dislocation) c6 t0 10 mOc rOt it g0 p trong t0t cO
cac tri0ng hip trit khO p vai.

Tr0t khOp dd0i (Inferior shoulder dislocation thiOng di0c gli vOi tén luxatio erecta hay luxatio
erecta humeri, cé nghta la "tr0t kh0 p th ng d0 ng" trong tid ng La-tinh. Tén nay blt ngull n t0 cach
thO ¢ didn hinh ma canh tay thi0ng d00c dil ng ra hoan toan va gil trén diu khi b0 chln thO [ ng.

TrOt khUp vai di0i (Luxatio Erecta) di0c mé t0 10n ddu tién vao nam 1859. Bay la tri0ng hip
hid m gl p (khol ng 0,5% cac tri0ng hip tr0t khO p vai), ddc trong bOi tinh trdng chi m x00 ng
canh tay bl dly xulng d00i khOp, khidn canh tay bl nh nhan b0 kOtcOng O t0 thO gil thOng t0i
da lén dinh dlu.

2. Gili phOu khO p vai

KhO p vai la khi p quan tr ng trong holt d0 ng. KhD nang chuylln diing khip vai I0n hi'n cac khip
khac. Tuy nhién, khl p khéng vilng chic so vili cac khl p khac do b0 mitclal chlo nhl va
néng so vli ch m x00ng canh tay.
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https://drive.google.com/file/d/1qF9zmTIj35LsL2ufNY4PWZcLaHq1Yyc6/view?usp=sharing

