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Đại cương

  

Thoát vị đĩa đệm cột sống thắt lưng là bệnh lý có tỷ lệ mắc bệnh khá cao, gây nhiều triệu
chứng khó chịu cho người bệnh như đau nhức, tê buốt, ở vùng lưng, thậm chí gây teo cơ và yếu
liệt…Khi điều trị bảo tồn không hiệu quả, chỉ định phẫu thuật có thể được thực hiện để giải
nén các rễ thần kinh bị chèn ép.

  

Phục hồi chức năng sau phẫu thuật thoát vị đĩa đệm là giai đoạn quyết định khả năng khôi
phục vận động của người bệnh, và hạn chế các biến chứng lâu dài. Các nghiên cứu chỉ ra rằng
việc phục hồi chức năng đúng cách có thể giúp hơn 85 % người bệnh sau mổ thoát vị đĩa đệm
cột sống thắt lưng phục hồi tốt và quay trở lại sinh hoạt bình thường sau 3 - 6 tháng. Tương ứng
với mỗi giai đoạn phục hồi sẽ có các bài tập phù hợp, giúp người bệnh phục hồi một cách an
toàn và hiệu quả.
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  Xem tiếp tại đây  
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https://drive.google.com/file/d/1bNAui9lS-DXl58hf7KEdd7Sang2YANSv/view?usp=sharing

